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క నువిప్తు 


1. సంజయుదు : జాలితో నిండి కన్నుల నీరు నింపిన యర్భునుని 
వ్యామోహమును గమనించి, కృష్ణుడు పరుష మధురముగా నిట్లు పలికెను. 

2. శ్రీకృష్ణుడు : ఏమి యీ కలవరపాటు? ఇది నీకుగాని నీవిప్పుడున్న 
పరిస్థితికిగాని తగినదికాదు. వాస్తవమునకిది సత్రవర్తనము కాదు. ఇన్ని 
యుద్ధములలో నిదివరకు కలుగని యీ జాలి వాస్తవ మందువా? మమకారము 
జాలియగునా? ఇదివరకు ఇతరులెందరో నీచే యుద్ధములో చచ్చినను, నీవారు 
మాత్రము చావకూడదా? ఓహో! ఏమి కీర్తప్రదమైన మార్గము? త్రికరణ 
శుద్ధిలేని ఈ మమకారపు నటన వలన స్వర్గమును చంకబెట్టుకొన జూచితివా? 


8. పరిస్థితులను, సన్నివేశములను ఎదుర్కొన లేకపోవుట షండత్వ 
మగునా, జాలియగునా? ఇది హృదయ దౌర్భల్యము. దీనిని నేను నీచబుద్ధి 
యనుచున్నాను. ఇది నీకు తగదు, విడిచి లేచి నిలబడుము. 


4. అర్జునుడు : భీష్మద్రోణాదులు మనకు పూజింపదగిన వారు. నీవు 
కాదనగలవా? వారిని బాణములతో కొట్టుమని ఎట్లు చెప్పగలవు? నీవు 
శత్రువులను దమించువాడవు కావచ్చును. కాని ఇది తగునా? యోచింపుము. 


5. మహానుభావులగు గురువులను నొప్పింపకుండు మార్గమున గదా 
శ్రేయస్సును పొందవలసినది? ఆ మార్గమున భిక్షాటనము చేసినను మనకు 
మంచిదే! ఇహలోక సుఖములకై గురువుల నిచ్చటనే నరికి ఈ నెత్తుటి కూడు 
ననుభవించు గతి యేమి పట్టినది? 


6. మనము వారిని గెలుచుటో, వారు మనలను గెలుచుటో ఈ రెండు 
మార్గములలో నేది శ్రేయస్సో మనము తెలిసికొనుట లేదు. జయించు నంత 


వరకేగాని, మనము వీరిని జయించిన క్షణమున నిక జీవితముపై వెగటు , 


పుట్టదా? 


7. జాలి వలన నా మనసు దైన్యము చెందినది. స్వభావసిద్ధ మగు 
నా వివేకము మాటుపడినది. ధర్మమునందు నా బుద్ధి సమ్మోహము చెంది 
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నది. ఇక నేను విమర్శించుకొనజాలను. మన కేది శ్రేయస్సో నీవే నిశ్చయించి 
నన్ను శాసింపుము. నేనిప్పుడు నీకు శిష్యుడనై శరణాగతి చేసితి ననుకొనుము. 


8. సాటిలేని యుద్ధమున శత్రువులులేని ఏకచ్ళత్రాధిపత్యము పొందినను, 
దేవతలపై నాధిపత్యము పొందినను, నా పంచేంద్రియములను మంటలు 
పెట్టు శోకమునకు పరిహారము కలుగునా? 

9. సంజయుడు : కృష్ణునితో నిట్లుపలికి 'ఇక నేను యుద్ధము చేయ” 
నని యర్జునుడు మౌనము వహించెను. : Eg 

10. అతనినంక బూచి కృష్ణుడు బిరునవ్వుతో నిట్లనెను : రెండు సేనల 
నడుమ కూర్చుండి తీరుబడిగా దుఃఖించుచున్నావు. నా మాటలు చెవికెక్కునో 
లేదో! 

, 11. ఎందులకీ యక్కరలేని యేడుపు? ఏమి ముంచుకొని వచ్చినది? 
దుఃఖింపవలసిన కారణము లేనిచోట నీవు దుఃఖపడుట హాస్యాస్పదము. 
ఎవరేని చనిపోయినపుడు వారి బంధువులు దుఃఖింతురు. దుఃఖించుట వలన 
అతడు చావుమాని తిరిగి వచ్చునని నమ్ముచున్నారా? రాడని తెలిసికూడ 
దుఃఖింతురు. అది యెట్టీదో తెలియునా? చనిపోని వానిని చూచి “అయ్యో! 
వీడు చనిపోలేదే? అని, దుఃఖించుట వంటిది. అనగా నర్థము లేదు. నీ 
దుఃఖము కూడ నట్టిదే! పెద్దవారు దీనిని మెచ్చరు. 


(గత మన మిప్పుడు బ్రతికి యుంటిమని నీవెరుగుదువు. ఇంతకు 


ముందుకూడ మన మున్నాము. ఇటుపైన కూడ నీవుగాని, నేనుగాన్ని 
లేకుండుట జరుగదు. మార్పులు కలిగినప్పుడెల్ల లేకుండ పోవుచున్నామా? 

శక నీవిదివరకు చిన్నవాడవు. అది మారి యువకుడవైతివి. అది 
మారి పెద్దవాడవైతివి. ఇది మారి ముసలివాడ వగుదువు. ఇన్ని మారులును 
చనిపోవుచున్నావా? శిశువు పెద్దవాడైనపుడు శిశువు చనిపోయి పెద్దవాడు 
పుట్టుటలేదు. దేహముండగనే ఎన్నో మార్పులు జరుగుచున్నవి. అట్లే ఈ 
దేహము విడిచి ఇంకొక దేహము ధరించుటయు జరుగుచున్నది. తెలియని 
వారు దానిని చావు అందురు. తెలిసినవారు మోహపడరు. 


14. సుఖము, దుఃఖము అనగా ఏమి? చలికాలమున వెచ్చని స్పర్శ 


లకక 

ties 
e 
ల్‌ 


య్‌ 
| పగిలిపోవుట కలగదు. అట్లే ఈ సృష్ట క య 
| దానికి నాశము లేదు. దానికి వ్యయము కలుగదు. 
కలిగింపలేడు. కుండను బ్రద్డలుకొట్టినవాడు మట్ట 
| 18. కుండ పగిలినట్లు ఈ దేహము తమెగును 
వాడు నిత్యుడు. వానికి నాశము లేదు. మట్టికి కుండ 
ఆకారముగాని అంటనట్లు దేహము లోపలివానికి ఎరు; 
ఆకారములు అంటవు, 
19. వాని నొకడు చంపెనని యెంచినను, వానిచే 
| యెంచినను నది యజ్ఞానము. 
| 20. దేహముల లోపలివాడు పుట్టుట లేదు, చచ్చు! వ 
కలిగి, మరల యింకొకమారు కలుగుటయు లేదు. అతడు 
కాలము నుండి యున్నాడు. వచ్చుచు పోవుచున్న దేహ 
రాకపోకలు లేక నిలిచియున్నాడు. 1 
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21. పుట్టని, తరుగని, నశింపని, యీ లోపలి వానిని శాశ్వతుడని 
తెలియుము. వాడు చంపగలుగుట్ల, చంపబడుట యెట్లు? 


*ఆ్ర చినిగిన వస్త్రములను విడిచి మానవు డెప్పుడును నూతన 
వస్త్రములను స్వీకరించుట లేదా? అట్లే శరీరములును. 


౫ (23) ఈ యాకారముల లోపలి వానిని శస్త్రములు భేదింప లేవు. 
వాడియగుట వలన కత్తికి గాయ మగుచున్నాదా? వేడివలన నిప్పు కాలి! 
పోవునా? నీరు తడసిపోవునా? గాలి యారిపోవునా? 


((€4) ఆకారముల లోపలనున్న తత్త్వము తెగదు, కాలదు? తడిసిపోదు, 
హరించుకొనిపోదు. ఇన్నిటిలో నున్న దొక్కటే. అది శాశ్వతము! అది కదలుట 
కూడ లేదు. దానిచే చేయబడిన వస్తువులు మాత్రము కదలును. ఆకాశము 
నుండి పుట్టిన గాp కదలుచున్నప్పుడు ఆకాశము కదలుచున్నదా? సర్వ 
వస్తువులును అణువుల, పరమాణువుల సముదాయము: అణువులు ఆకాశమున 
పుట్టును. ఈ వస్తువు లన్నియు కదలుచున్నప్పుడు (అందలి తత్త్వమైన యాకాశము 
కదలుచున్నదా?| wap 

25. వస్తువుల కాకారమున్నది. ఆకాశమునకు లేదు వ 
గూర్చి నీ మనస్సు పనిచేయును. ఆకాశమును గూర్తి పనిచేయదో అ 
Pr 
మూలతత తము మనస్సున కందదు, అంటదు. మట్టితో కుండ క 
కూడ మట్టి మట్టిగనే యున్నది గాని కుండగా మారలేదు. అట్లే యీ మూల 
తత్వ్వమునకు వికార మనబడు తత్త్వము మార్పు కలుగదు. ఈ క్రమమున 
తెలిసికొన గలిగినచో దుఃఖమునకు తావెక్కడిది? 

26. అనేక జీవులు నిత్యము పుట్టుచున్నవి, నిత్యము చచ్చు చున్నవి 
యని కనిపించిన పద్ధతినినమ్మువాడు భౌతికుడు. నీవట్లు నమ్మదలచినను 
దుఃఖింప బనిలేదు. నిత్యము పుట్టి చచ్చినవానికై దుఃఖించు వానిని చూచిననో 
నవ్వు వచ్చును. . 

(27) పుట్టిన జీవి చావక మానదు. ఇది భౌతికుడెరిగిన సత్యము. 


'రచ్చిన జీవి మరల పుట్టకమానదు. ఇది శాస్ర్రజ్ఞుడెరిగిన సత్యము] ఈ 
యెరుక ప్రకారము కూడ చావు పుట్టుకలు తప్పవు. అయినను జీవు 


మంద్రగీత 
1. శములకు దూఃఖించుట, కోరి 


4౫) ఈ అం 
లేదు. నీవు ఆపలేని 
లెచటికిని పోవుట ప 


దమన రె స్త సరే గలవారిని గూర్చి నీకు' తెలిసిన 


a అది న్‌ వ గూర్చి ఏమి తెలిసినదని నీవు దుఃఖింతువు? 
నడుమ కనిపించు జీవు wre a vn 

న ప. ను వినుము. శరీరమందున్త వాడు కనిపించడు. 
గతిలేదు. కనుక క స్ట లగ్ధమగును. మన్న 
ల క అరము చేసికొనుట, మున్నగున వన్నియు 


చు 
తెలియుచుండును. ఊహిం వ 
అ . వాడెవడో తెలియక కనిపించిన శరీరమునకు పెరు పెట్టు 


న టచే సూటిగా లోనివానిని 

కములను బిగించుకొను 

IE డు ఆశ్చర్వముతో చూడవలసినదే | వానితో మాటాడ 

ప్త = సనడే ! వాని పలుకులు విని కూడ 
వాడెవడో నీకు తెలియుట యెట్లు? 


30. దేహమున వాడున్నాడని గ్రహింపగలవు గనుక, ప్రస్తుతము 
. వానికి(ట్రేహి యని పేరుపెట్టుము. నీవ చంపినచో వాడు చావడు. వాడు 

అన్నిజీవులలో నట్లే యున్నాడు. చురి- యెవరిని గూర్చి నీవు దుఃఖించు 
చున్నావో తెలుపుము. సమర్భుడవైనచో వాని కులగోత్రములు, వానితో నీకున్న 
చుట్టరికము తెలుపుము! మరి తెలిసిన వానివలె నటించుచు ధర్మములు వల్లె 
పెట్టీతివి గదా? 

31. నీ ధర్మమును చూచి నీవు జంకినప్పుడు ఇట్టీ వాక్యములు వల్లె 
వేయుట జరుగును. ఎవనిపని వాడు చేయుట ధర్మము. నీవు క్షత్రియుడవు. 
అనగా క్షతము నుండి రక్షింపవలసిన ధర్మమున పుట్టితివి. ఒక మంచిని 
దెబ్బతినకుండ రక్షించుట నీ ధర్మము. ధర్మము కొరకు యుద్ధము చేయుటకన్న 
వేరుగా పలుకుట అధిక ప్రసంగము. 

౩2 ధర్మ రక్షణకై యుద్ధము చేయుట క్షత్రియునకు, సదవకొశము. 
నీ సత్రవర్తనవలన స్వర్గసుఖమునకు ద్వారములు తెరిచి యుంచునట్లు నీకీ 
యవకాశము లభించినది. 


(థి 


88. ధర్మము కొరకేర్పడిన నీ వీ యుద్ధము నాచరింపక మానితి 
వనుకొనుము. నీవు సాధించునదేమి? స్వధర్మము నుండి భ్రష్ణుడగుట, 
అపకీర్తి పాలగుట, పాఫము మూట కట్టుకొనుట మాత్రమే! ధర్మచ్యుతి 
పాపమని నీవే చెప్పితివి గదా! 


శ డ్ర్రికాకోవ కాలమున నీవిట్లు ప్రవర్తించితివని యెల్లరు నీ యపకీరిని 
కథలుగా చెప్పుకొందురు. 


గౌరవము ప్రధానముగా బ్రతికినవానికి దుష్తీర్తీకన్న 
_మరణము మేలు. 


35. నీ శత్రువులు మహావీరులుగాని చేతలు చచ్చినవారు కారు. 
యుద్ధమునుండి నీవు విరమించుకొనుట తత్త్వజ్ఞాన మని వారు భావింతురా? 
భయపడి యుద్ధము నుండి పారిపోతివని చెప్పుదురు! నీ శౌర్యముపై వీరికి 
పూర్వముగల గౌరవమంతయు నిప్పుడు లాభమగును. 


౫(38) నీకు గిట్టనివారు నీ చేష్టలను గూర్చి మంచిగా చెప్పుకొందు 
రనుట కల్ల. నిన్ను గూర్చి అవాచ్యము లనేకములను పలుకుదురు స్తీ 
1 యడ rok le Tied రా. 
సామర్థ్యమును తప్పక నిందించి ప్రచారము చేయుదురు. 
_తి/ మనకు శకునములు అనుకూలములు కావని పలికితివి. యుద్ధమున 
శకునము లేమి? తీరికగా తిరిగి యింటికి పోవచ్చునని ఎవ్వడును యుద్ధ 


భూమికి రాడు. [చనిపోయినచో వీర స్వర్గము, జయించినచో రాజ్యము - 
అను నిర్ణయము rr నా. 
జ్ర Ga ఒకపని చేయవలసినవాడు తన కర్తవ్యము సుఖమా, దుఃఖమా 
అని యాలోచించుట పొసగదు. జయింతుమో లేదోయని నిర్ణయించుకొని 
యుద్ధమునకు బోయిన బుద్ధిమంతు డెవరు? అట్లే కర్తవ్యమును గూర్చి లాభ 
నష్టములను యోచింపరాదు. నిర్ణయమున కెప్పుడును ఫలితములు సహాయ 
_పడవ. చేసిన తరువాత వచ్చునవి ఫలితములు. అవి నిర్ణయ హేతువు 
లెట్లగును? (వానిని విడిచి] కర్తవ్య మాచరించిన |వానికి పాప గ 
39. ఇట్లు కర్తవ్యమునకును, తదవసానములైన లాభనష్టములకును 
కావలసిన వివేచనమునకు మార్గము తెలిపితిమి. ఆ మార్గము నెట్లు ఆచరణ 
రూపమున ప్రయోగింప వలయునో అను నంశమును వివరించెదను. 


వంశములు గ హరి యూహించిన 
జ నుండి రక్షణ 


gouges గొనివః sae 
యేకత్వమే బుద్ధి. ఒక గ కలుగు ఫలితములు 
మనస్సునకును సంబంధించినవి. సంకల్పము ప్రయోజనము వైపు 
బహుశాఖలుగా విచ్చిన్న మగును. [ఆచరణకు దిగినచో 1 ఆ 
ఏకముఖమునకు కొనివచ్చును] ఇట్టి వకత్వముననే ప్రజ్ఞ ని 
యనేబడును. ' 

42. లోకమున వేదవాదులమని గర్వపడువారు 
పువ్వులు (గుచ్చినట్లు కర్మలను గూర్చి శాస్త్రీయముగా i 
వారి సిద్ధాంతమున సృష్టిలో నున్నవి రెండే యంశములు - 
దాని ఫలితము. 


ie చేసిన పని! యెల్ల అదియిచ్చు |ఫలితమనకే ' 


నేత వాని ఫలితముల జాబితాలను, సిద్ధపరచుకొ 
ప్రవర్తించు చుందురు. ఒక్కొక్మతండ్రి కామదాసుడై పుత్రున కిట్లు 
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“కష్టపడి చదువుకొనుము. మంచి ఉద్యోగము వచ్చును. దానితో ధనము 
సంపాదించవచ్చును. పెండ్లి చేసికొనవచ్చును. చక్కగా బిడ్డలు కలుగుదురు. 
ధనమంతయు వారికి వెచ్చింపక కొంత వెనుక వేయవచ్చును. దానితో గృహా 
రామ క్షేత్రాదులు చేకూర్చుకొనవచ్చును. ఇది యంతయు సుఖపడు మార్గము. 
ఈ సుఖమే స్వర్గము.” ఇట్లు వారుచెప్పిన మార్గము సత్యమనుకొని పై 
ఫలితములనుగూర్చి గోరియెవడైన రోగాదులచే నడుమ మృత్యువు పొందు 
చున్న క్షణములలో మనసు దుఃఖాక్రాంతమై స్వర్గ సౌఖ్యము లన్నియు కూలి 
పోవును. లేదా ఉద్యోగాదులు లభింపక పోయినను, దారపుత్రాదులు దుశ్ళీలు 
రైనను నాడు కట్టుకొన్న కోరికల కొంప కూలిపోవును. చూచితివా? సత్మర్మకు 
కూడా దుఃఖమే పర్యవసాన మగును. ఈ సిద్ధాంతములను బోధించువారు 
భోగైశ్వర్యములకై పెదవులు నాకికొనుచు కర్మాచరణము చేయువారు. 

44. 'భోగైశ్వర్యములలో మనస్సు చిక్కుకొన్నవో (ప్రజ్ఞ వాని వెంట బరువెత్తి 
మనదికాక నశించిపోవును] ఈ ప్రజ్ఞ ఇంద్రియాదులలో బహుత్వము పొందును. - 
ఏకత్వమును కోల్పోయిన వెనుక బుద్ధియు, సమాధియు కలలోని వార్తలు. 


45. సృష్టిలో లీనమైయున్న తత్వము వేదము. అందు తెలియవలసిన 
యంశములకు మైనస్సు, ఇంద్రియములు సాధనములు. ఈ సాధనముల 
నంటి త్రిగుణము లుండును కనుక వేదమునకు త్రిగుణములు లక్ష్యములుగా 
వెలువడుచుండును. అవియే -కర్మల ఫలితములు. బుద్ధిమంతుడు ఫలితములను 
విడచి వేదము నాశ్రయింపవలెను. గుణములను విడచి దానివలన తెలియ 
బడుచున్న తత్వము నాశ్రయించవలెను. లాభాలాభములు మున్నగు ఫలితముల 
జంటలను విడచి కర్తవ్యమునందు సామ్యము నందవలెను. ఈ సామ్యమే 
నిత్య సత్యము. దానియందు జీవించువాడే ఆత్మవంతుడు. అనగా తన్ను తా 
నెరిగినవాడు. 

46. సృష్టిలోని తత్వమగు వేదమునందు నీకు ప్రమేయ మెరతవరకు? 
నీకేమి కావలయునో అంతవరకే నీవు పొందినచో నది జ్ఞానము. మిగిలిన 
దానితో అనగా ఫలితాదులతో నీకు ప్రసక్తిలేదు. చెరువునగల నీరెంత? 
అనునది నీకు అనావశ్యకము. “నీవు గ్రోలవలసిన నీరెంత?” యనునది 
ఆవశ్యకము. అవే జలములు పరిమితిని బట్టి స్వీకరింపబడినచో దప్పిక 


| 
i 


మం(ద్రగీత 


జలములే ప్రాణము తీయును. సృష్టి 
గల సంబంధ మిదియే. వేదమును 
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లోని తత్త్పమగు వేదముతో కూడ నీకు 
చక్కగా నెరిగిన బుద్ధిమం 


కారము కాని, ఫలితము? 
47. ఎవరికైనను పనిచేయుట యందే అధి పై 


నధికారము లేదు. పనిచేయుటకు వలసిన అవయవములు, నింద్రియములు, 


మనస్సు మనకు లభ్యపడి మనయందున్న మ nll స్‌ో పై న 
కధికారమున్నది. ఫలితము కర్మాచరణము. అది తరువా పించని పరిస్థితి 
నుండి దిగివచ్చును. గనుక దానిపై మన క్రధికారము లేదు. తన వశమున లేని 

లన దుఃఖము కలుగును. తన మాట 


దానిపై నధికార మున్నదనుకొనుటవ 
వినని భార్య తనకు విధేయురాలుగా నుండవలెనని ఆశించు వానివలె నితడును 


దుఃఖము పొందును. మనము చేయుచున్న పనియెల్ల మనచే నాచరింప 
బడుచున్నదిగాని, మనవలన వయ మర సమకూరుట, 
సంకల్పము కలుగుట మన చేతిలోనివి కావని బుద్ధిమంతుడు గ్రహించును: 
ఇల్లు కట్టువాడు కట్టించువాడగునా? అట్లే సృష్టిలో తన ప్రకృతి ననుసరించి 
సిద్ధపడి పనులనే ఎవడైన ఆచరింప గలుగును. 


అట్లే ఏ పనియొక్క ఫలితమునకు-నీవూకారకుడవు కారాదు. అనగా ' 


నీ దేహము, మనస్సు, ఇంద్రియములు కారణములుగా నేపనియు నారంభింప 
రాదు. అకలి తీరుటకు, జీవించుటకు భుజించు వానికి భోజన మెట్లు యను 
సమస్య పుట్టును. ఒక పెద్ద సంస్థలో నొక మంచి పని చేయుచున్న వానికి 
భోజనము, ఆకలి తీరుట, జీవించుట అ(ప్రయత్న సిద్ధము లగును. ఈ 
సృష్టియొక పెద్ద సంస్థ. అందు తనకొర కేపని చేసినను సమస్యలు పుట్టును. 
ఒక మంచిపని కొరకు తాను జీవించుటతో సమస్యలు తీరిపోవును. 


/ థీ ఓని సారంశ మేమనగా కార్యసిద్ధి, కార్యభంగములను గమనింపక 


యేపని యందును ప్రత్యేకాభిలాషగాని, యేవగింపుగాని చెందక తన పనులను 
తా నాచరించుచున్న వానికి కర్మలంటవు. ఫలితములకై దేబిరింపు కలుగదు. 
జీవనయాత్ర -అప్రయత్నముగా సిద్ధించును. చేయవలసిన కర్మల ' నిట్లు 
దర్శించుటయే సమదృష్టి ఈ సమత్వమే యోగ మనబడును. 
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49. ఇంద్రియములు సంసర్గ సుఖమును గోరును. బుద్ధి యుక్తా 
యుక్త పరిజ్ఞానమును, సృజనాత్మక శక్తిని ప్రసాదించును. కర్మలను బుద్ధికి 
గురిచేయవలెను, బుద్ధిచే శుద్ధి చేయబడని కర్మలు నీచములు. అవి ఫల 
హేతువులై, ఆచరించిన వానికి దైన్యము కలిగించును. : ఫలములకై యెదురు 
చూచుటతో ఫలితము కలుగునా లేదా యని భీతియు, కలుగనిచో దుఃఖము, 
ఇతరులపై చిరాకు మున్నగు వానిని కలిగించును. ఫలితము సమగ్రముగా 
కలిగినను మనస్సు దానియెడ తృష్టచెంది, అనంతర కార్యమునకు ఉన్ముఖము 
కాకుండును. దానితొ పతనము కలుగును. ద్యూతము మున్నగు తేలిక 
పద్ధతులలో ధనమార్జించినవారు ధనలోలురై, ఆర్జనమార్గము విడిచి 
దుర్వయమున దరిద్రులై బిచ్చ మెత్తుకొనుచున్నారు. వారిగతి యెట్టీదో, ఫల 
హేతువులైన పనులు చేయువారి గతికూడా నట్టిదే. ఇందు కర్త ఓడినను, 
గెలిచినను కూడ చెడిపోవును. బుద్ధికి మానవుడు తా నాచరించు కర్మలను 
గురిచేసి శరణాగతి చెందుట యోగమార్గము. దానివలన సకల బంధ 
విమోచనము కలుగును. 


50. బుద్ధితో కర్మను యోగము చేసినవాడు మంచిపనులు, చెడ్డపనులు 
అను నిర్వచనములను మార్చుకొనును. మంచి ఫలితములను చెడ్డ ఫలితములను 
కూడ విడచిపెట్టును. కనుక వానికి పనులలో మంచివి చెడ్డవి లేవు. హత్య 
చేయువానికి దోష మంటును గాని ఉరితీయువాని కంటదు. ప్రభుత్వ శిక్షలో 
ఉరిశిక్ష విధింపబడిన వారిని వందలమందిని అతడు ఉరి తీసినను తన 
కర్తవ్యమును' నెరవేర్చు చున్నాడేగాని, చంపుటయను ఫలముపై వానికి 
మనస్సు లేదుగదా! అట్లే యుద్ధమున చంపువానికి నీవిధముగా పనులలో 
మంచివి, చెడ్డవి అని యుండవు. ఏవి మనస్సును ఫలితముపైకి లాగునో 
అవి చెడ్డ పనులు. వానితో ఫలితమును గూర్చిన దీనత్వము, నీచత్వము, 
కర్తకు సంక్రమించును. శోకము పర్యవసాన మగును. ఏవి ఫలితము నుండి 
మనస్సును విడుదల చేయునో అవి మంచి పనులు. ఇట్లు నేర్చరితనముతో 
పనులను బుద్ధితో యోగము చేయవలెను. కార్యాచరణమున గల ఈ నేర్చే 
యోగము. 


851. ఇట్లు కర్మయోగము చేసినవాని ప్రజ్ఞ బుద్ధియందు నివసించును. 


నుంద్రగీత 
40 a వానికి జన్మ బంధమున్సం్య 


పెట్టును. 
ఉద్యోగము కొరకు చదువుకొన్న, 
చర మయ అసరే ాదల క ధో మాంద్య 
ధనము నిలువచేయుట 
న యుదాహరణము. ఇట్టి క్రమమున 
ప్రాటుపడుట అనున స, ఫలిత యులను వాని ననుసరించిన పనుల్సున్స 
నాచరించు వాని ప శ గొలుసుగొ గ్రుచ్చబడి యుండును, దృష్టి 
న నిలుచును: ప్రస్తుత జీవితమునం దెపుడున్స 
యంతయు ఆశలతో పృ బివానికి ఆకస్మికముగా జబ్బుచేసి మరణము ' 
నీచత్వమే న. శున కట్టుకున్న కొంపలు కూలిపోవును. వాని 
సంథవింపబోవనపడ యన “కవితము ఎప్పటికప్పుడు వడ్డించిన 
సక జూడక భవిష్యత్తునకై శుష్కించును. ఈ 
ను సడలని బిగింపుగా నడచుట జన్మ 
వానికి మొత్తము జీవితపు టనుభవము నందు రుచి 
యున్నదా? ఒకడు వారమున కొకమారు అంగడికి పోయి కూరలు కొని 
తెచ్చును. కొనునప్పుడు మంచి కూరగాయలనే ఎంచుకొనును. కొనితెచ్చిన 
వెనుక నేమి చేయుచున్నాడు? అంతకుముందు మిగిలిపోయిన ఎండు కూర 
గాయలు వ్యర్థముగాకుండా రెండు దినము లుపయోగించును. ఇంతలో తెచ్చిన 
వానిలో కొన్ని యెండును. దండుగ లేకుండా వానినే ముందుగా నుపయో 
గించును. ఇంతలో మిగిలినవి యెండును. యెంచుకొని మంచివి తెచ్చు 
కొనుటలో నెంత కష్టపడినను వాని బ్రతుకంతయు నెండు కూరలు తినుటయే 
గదా! జన్మబంధము గలవారిట్లుందురు. ఫలితములపై దృష్టియున్నవో ఫలిత 
మింతే! అట్లుకాక ఒకనాడు అంతవరకు వడిలిపోయిన కూరలను సన్యసింప 
గలిగినచో నిక నిత్యము మంచికూరలు తినవచ్చును. ఇట్లు బుద్ధియోగము 
చెందిన సూక్ష్మబుద్ధులు జన్మబింధ విమోచనము నంది ఆపదలు, దుఃఖము 

లేని చక్కని యనుభవము పొందుచున్నారు. 


=. 52 బుద్ధియనగా నెట్టీది? చెరువులో నీటి వంటిది. కదలకున్నప్పుడు 
నీరు స్వచ్చముగా నుండను. పశువులు దిగి కలత పెట్టినపుడు వీటికి బురద 
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రంగెక్కును. అట్లే ఇంద్రియములు, మనస్సు కర్మ ఫలితములతో సంచలనములు 
చెందినపుడు బుద్ధి మనయం కదు లభింపదు. 


తేటనీటిలో నున్న వస్తువులు కనిపించును. బురద నీటిలో పురుగు 
లున్నను మసకచే | కనిపించవు. అట్లే బుద్ధి మనస్సులో, | ఇం ద్రియములలో 
నశించినప్పుడు, విన్న విషయములను గీ, వినదగిన విషయములను గాని 
గమనింపలేరు. మనస్సు, ఇంద్రియములు కలత పెట్టని బుద్ధివలన విన్న 
మంచివిషయములు వినియోగపడును. వినదగిన వానియం దాసక్తి కలుగును. 
అనగా మిగిలిన వివిధాంశములందు వైరాగ్య మప్రయత్నముగా కలుగును. 
తేటనీరు నీటికి స్వరూపము. అట్లే కలతపడని బుద్ది మానవుని స్వరూపము. 


౫-(53) విన్నదానికెల్ల సంచలనము చెందుట మనస్సు లక్షణము. విన్న 
దానిని వేరుగా చూడగలుగుట బుద్ధి లక్షణము. విన్న దానికి సంచలనము, 
కలుగక మానినప్పుడే బుద్ధియందు ప్రజ్ఞ స్థిరపడును. అట్టి స్థితినే సమాధి 
యందురు. : 

ర్‌4. అర్జునుడు : నీవు చెప్పిన స్థితి నిర్మలమైనది. దానిని పొందిన 
తకం రర యలు) ఆర స్రవాం లహ ఆ 
మాట్లాడుదురా? మాటలాడినచో వారి- సంభాషణ యెట్లుండును? వారి _ 

55. త్రీక్రమ్ణదు : నేను పైని చెప్పిన విధముగా జీవించుట 
| యారంభించి నపుడు మనస్సున తిరుగుచున్న క్రోరికలు క్రమముగా మాయ 
మగును. అది[ పరిపూర్ణమైనపుడు సాధకుడు నిరంతరము సంతోష మనుభవించు. 
చుండును. [వాని సంతోషమునకు కారణములేదు] సంతోషము వాని స్వభావ 
మగును. ఒక కారణమునకు సంతోషపడువాడు మరియొక కారణమునకు 
దుఃఖింపవలసి యుండును. కారణమునకు బానిస యైనప్పుడు సంతోషము 
నిలువదు. బానిస లక్షణము సంతోషమునకు సహజము కాదు. కనుక. 
నదియొక కారణమునకు కట్టుపడదు. “సంతోషముగా నుండుటకు మార్గమేమి?” 
యని వానిని ప్రశ్నించినచో, “సంతోషముగా నుండుటయే!” యని అతడు 
బదులు పలుకును. అట్టివాని ప్రజ్ఞ స్థిరముగా నున్నట్లు గుర్తింపుము. 


' కోరికల యెడల మౌనము వహించును. 


సంచలన మందు. అట్ల సుఖి 
వా? 
దానిలో నెక్కినపుడు మెత్తగా, సరుపాయముగా య ము 
తలచి యానందించును. ఇట్లే సుఖాభిలాష ba క్రొత్త 
నిమగు డగుచుందును. కారు మోజు తగ్గిన వెనుక అత 
పనులకోసము కారెక్కిపోవును. వానికి కారునందభిలాష 

మాత్రము మెత్తగా నుండుట, సదుపాయము లేవన 
ననుభవించు చున్నను మనస్సు మాత్రము తలచిన కా! 


అనురాగము, భయము, క్రోధము వాని మనస్సు నుండి 
అనురాగము స్థానమున విశ్వప్రేమ, భ్రయము స్థానమున 

అప్రయత్నమగు జాగరూకత, క్రోధము స్థానమున కా! 
అద్జీవాడు మనస్సునందు, నింద్రియముల యందు మౌన 


57. వానికి దేనియందు నాపేక్ష కలుగదు గనుక, శు 
నప్పుడు ప్రత్యేకముగా సంబరపడుట గాని, ఇష్టములేని సః 
నప్పుడు ప్రత్యేకముగా ద్వేషము పొందుటగాని' యుండదు. 

58. అతడు సుఖకారణములైన వస్తువులను గాని, 
లైన వస్తువులనుగాని, వ్యక్తులనుగాని నెట్టివేయడు. వా 
వైదొలగుటకూడ చేయడు. వ్రానినడుము (ప్రవర్తించుచునే 
సందర్భము ననుసరించి తనలోనిక్రి లాగికొనును. తాబేలును 
ప్రతికూల పరిస్థితులలో నది యవయవములను డిప్పలోనికి 
కొనును. అల్లే, స్థితప్రజ్ఞుడు వాతావరణము నుండి ఇంద్రియ 
సంహరించు కొనును. 
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59. ఇట్లుపసంహరించు కానుటకు చక్కని సౌకుమార్య మలవడవలెను. 
నుండి తప్పించుకొని తలదాచుకొనుట 


మోటుతనము పనికిరాదు. వాతావరణము 

మాతర రం అరయ తినకుండ మానిధచో డ్‌ 
కాదు) పస్తులున్న వానికి ఇంద్రియములు రుచికరములైన పదార్థములనుండి 
విముఖత వహింపవచ్చును. కాని రుచియన్నది మనస్సునకు సంబంధించినది. 
ఉపవసించినచో వ్యామోహము చావదు. వాతావరణము దూరమై క 
వితనములు కోరికలుగా మిగిలిపోవును/ మరల నవకాశము కలిగినపుడు 
రెట్టింపుగా నవి విజృంభించును. స్థిత ప్రజ్ఞునకు తన స్థితియందు వకు. 
లభ్యమగును కనుక, దాతావరణమునుండి సహజ వైరాగ్య మలవడును. 


విముఖతలేని నిర్లక్ష్య మేర్చడును. ఇదియే నిజమైన వైరాగ్యము, అది కలవాదే 


స్థితప్రజ్ఞుడు. ఓ 
(్ర[్ర ఇంద్రియముల ప్రవర్తనను గూర్చిన మరియెక రహస్యమును 
చిన సెంపవలెనుగాని వైరాగ్యమునకై ఇంద్రియముల 

యెడల ప్రయత్నము పనికిరాదు. ప్రయత్నమనగా మన మచ్చట నుండుటయే. 
కోపమును జయింపవలె ననుకొనుట యనగా కోపమును స్మరించుటయే! 
కంటిని జయించుటకై దారిన బోవువారిని చూడరాదని యొకడు తలచును. 
అనగా నతడు అప్రయత్నముగా దారిన బోవువారిని స్మరించుచున్నాడు. 
నికి కనులు బిగించినను మనస్సు అట్లే చూచును ఇట్టి ప్రయత్నమున 
సామర్థ్యముగాని, ఫ్రాండిత్యము గాని అక్కరకు రావు. ఎన్ని శాస్త్ర రహస్యములు 


తెలిసినను ఇంద్రియముల 
ప్రజయందు |గలిగిన యభిరుచి వలన వాతావరణమునుండి సహజ వైరాగ్య 


మలవడును. ఇంద్రియములతో పోరాట మారంభించినచో ప్రజ్ఞ ఇంద్రియముల 
లోనే యుండి పరాజయము చెందుచుండును. 

(ఫ్ర బుద్ధితో (ప్రజ్ఞ యోగము చెందుటవలన ఇంద్రియములన్నియు 
లీనమగును. న్లిద్రించుచున్నవాని క్షింద్రియము లెట్లు పనిచేయవో స్థితప్రజ్ఞునకు 
నట్టు పోరాటము లేకుండ లొంగును, 

62, 63) అభిలాషపడిగాని, దమించుట కనిగాని ఇంద్రియములతో 


వ్యవహరించినచో పురుషుడు ఇంద్రియములయందు వసించును. ఇంద్రియముల 


వినుము. బుద్దియందు రు 


ను జయించుటకు పనికిరావు. మనస్సునకు బుది 


త్‌ » 
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లక్ష్యములను ద్వేషించినను, అభిలషించినను వ agg మేర్చక్వు. 
యేరడున! తొలుత నిష్టము లేని వస్తువు 


4 న కోరిక 
సంబంధమువల వలె హోకంక్ట వ 


సభిరుచి యేర్నడును. ఒక చిన్న 3 "a 
గంజాయి. నల్లమందు, కల్లు సారాయి మున్నగు వస్తువులలో స్వే 


| భ్రనికరముగా నుందదు. వానియందభిలాష మొదట నెవ్వరికి సడ 

: మెదటి స్పర్మ లో వైముఖ్యము కూడ నుండును. కాని నిరంతరాభ్యాస్వ్య 
వానితో యోగాభ్యాసము. వంటి పటుకుదురుట గమనించుచు ముగ 

కనుక నభ్యాసమున సంబంధము వలన కోరిక కలుగును. కోరిక యున్నక్రో 

దాని వ్యతిరేక కారణములపై (క్రోధము కలుగును. కామము, క్రోధ్స్స 

1 అనునవి యొకే శక్తి యొక్క భిన్న (థ్రువములు. క్రోధము వలన లివి 

|] పొరక్రమ్మును. స్రారవలన తెలిసిన మంచి యంశములు కూడ జ్ఞప్తికి ర్వా 


(దానివలన బుద్ధి నశించును) దానివలన స మునకు నాశము సంభవిరచున్న 


64. బుద్ధి యోగమున రాగద్వేషములు తొలగి సామ్య మేర్చడును, 
అప్పుడింద్రియార్థములు ఇంద్రియముల యందు వర్తించుచున్నను అవి త్ర 
వశములై యుండును. మంచి యజమానికడ సేవకులు వారి యభిరుచులన్స 
బట్టి అన్నపానీయములు, వేషభాషలు కలిగియున్నను యజమాని కధీనురై 
(1 వర్తించుచున్నారు గదా! అట్లే తనకు కావలసిన రూపమునందు కన్ను 

- శబ్ణమునంగు చెవి, వాసన యందు ముక్కు రుచియందు నాలుక, స్పర్మయందు 
శరీరము వర్తించుచునే యుండును. ఐనను తన యధీనమున నుండును. 
అభిముఖ్యము, వైముఖ్యము తన చేతిలో నుండునుగాని . ఇంద్రియముల 


కాకర్షణ యుండదు. అప్పుడు జీవి ప్రసన్నత చెందుచున్నాడు. | 


65. ప్రసన్నతవలన సర్వ దుఃఖకారణములు నిలిచిపోవును. కనుక 
దుఃఖ మంతరించును. ఇక మిగిలినది బుద్ది, యదియే తానుగా నుండును. 
భా 


రా 6) ఇది యోగస్థితి లేనివానికి బుద్ధి యుండదు. అది మనస్సుగా 
ఇంద్రియములుగా చిందిపోవు చుండును. |బాహ్వప్రపంచము యొకు ప్రతి 
బింబము వంటిది భావన. కదలుచున్న చెరువునీటిపై ప్రతిబింబించు సూర్యుడు 
ముక్కలైపోయినట్లు, వణకుచున్నట్లు కనిపించును. అట్లే భగవంతుని మయమైన 
వాతావరణము కలతచెందిన మనస్సుపై ప్రతిబింబించినప్పుడు వస్తువులుగా, 
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కోరికలుగా, చుట్టరిక 
త మగును. కనుక యోగము 


అనగా సరియైన 


డిస మెక 2? కీ 
శాంతి లేనివానికి సుఖ Gia dies చున్నప్పుడు ప్రజ్ఞను 
| ఉము(;దజలములపై కలిగించిన 
తనతోబాటు కదలించును. ఉప్పెనగాలి సముద్రజ ముల ని నావయొక్క 
మెటున్నదో అటువైపునకు కెరటములు నావను దింవుణు. శయుతీ 
నవా రుదేశించిన వైపునకు ప్రయాణము . 
ప్రయోజన మేమి? .అందున్నవా రుద్ద జ 

అది మాని యుప్పెనలో ప్రయాణ 
జీవితము ఇంద్రియముల యధీన మ 

బుదితో యోగము_ చేయవలెను. 
ల ఇట్టి నేర్చరితనముచే నింద్రియములను బాహ్య విషయముల 
నుండి విముఖతలేని నిర్లక్ష్యమునకు మరలించవలెను. అట్టి వాని జ్ల 
సమాధి యందుండును. ॥ 
69. మన భూగోళమున నెపుడును సగము రాత్రి, సగము పగలు. 
కొందరు మేల్మాంచి యుండగా, కొందరు నిద్రించుచున్నారు. అట్లే మానవుని 
(తత్వముకూడ రెండు భాగములు. మనస్సు, ఇంద్రియములు, వాని లక్వములు 
నొక భాగము. బుద్ది యొక భాగము. బుద్ధియందు మేల్కాంచినవాడు మనస్సు 
మున్నగు వానియందు నిద్రించుచుండును. మనస్సు మున్నగునవి వానియందు 

మేల్తాంచి జీవించువాడు బుద్దియెడల నిద్రించుచున్నాడు. కొందరు పి 

శ్ర ట్ర్‌ న్నా. 

వాండ్రును, వారి వైద్యుడును ఒకే భవనమున నుండగా పిచ్చివాండ్రు 
నిద్రించునపుడు వైద్యుడు మేల్కాంచి యున్నచో ఎల్లరకును క్షేమము. పిచ్చివాండ్రు 
మేల్మాంచి యుండగా వైద్యుడు నిద్రించినచో నెవరి కెట్టి విపత్తు కలుగునో 
ఎవరును చెప్పలేరు. అట్లే బుద్ధియందు తాను మేల్మాంచియుండి ఇంద్రియములు, 


మనస్సు తనయందు ఒదిగి యుండుట భద్రమైన విధానము. అదియే 


యోగసితి. 
శర. నో 


70. యోగికి కోరికలుండవా? ఉండవు. _ఆకలిదప్పు లుండవా? 
ఉండును. ఆవశ్యకతలు కలుగవా? వానికి కలుగవు. కాని దేహమునకు, 


గును. ఈ యాపద క 


మంద్రగీతే 


పరిపూర్తి నొం ప ల! 
ధయలు పహ కండను. ఎన్ని నదులు పచ్చిపడినను సముద్ర 
శాక్‌ పనులు వ లైండినను సముద్రమెండదు. యోగి సన్నివేశమ్సు 

ఎన్ని నదుల జలములైనను స్వా, 
ద్రనివలి ప్రవ్తించును. ఎన్ని ౧ శ నాగం 
Tir చెందిన కణ ను మను కోల్స్‌ 
|| సంగమము . అద్దే ఏ సన్నివేశమైనను, వ్యక్తులైనను, ఆహ్వు 


సముర్రునిలో నటి దుచుండును, ఇతరులు పనులు చేసికొనుచుండ 
' 


రముల్రైనను మ 
న ప్రభావమును జరుపుకొనజాలపు. వాని యనుభవమృనై, 
| నిలుబ్రుం ౧౯ 


| 71. ఈ క్రమమననే కోరికలను తొలగింపవలెను. ఇక మిగిలిన 
| in జగమును ప్రరుషు డందురు. వానియందు స్పృహ యుండదు. మమకారము, 
Vin యు ప్రరుషు డాక్రమించును. 
ఓ అర్జునా! దీనినే బ్రాహ్మీస్థిలి యందురు. (బ్రాహ్మీస్థితి యనగా 
| (2 బ్రహ్మమునకు సంబంధించిన ప్రజ్ఞ) దీనిని పొందినవానికి _ మోహము 
కలుగదు, (మోహమనగా సారక్రమ్ముట, ఉన్న పరిస్థితికన్న వేరుగా నుద్దేశము 
i లేర్చడుట.) ఈ స్థితియందు ఎల్లప్పుడు, నెట్టీ పరిస్లితులలోను నుండునట్లభ్యసింప 
' వలెను. ఇక పరిస్థితులుండుట మాని, తానుండుట జరుగును. అంత్యకాలమున 
| గూడ అంతముండక పరబ్రహ్మ ముండును. మృత్యుకాలమున మృత్యువు 
దేహమునకు, మనస్సునకే కాన తనకు మృత్యువుండక పరమాత్మ యుండును. 


దీనినే నిర్వాణము లేక మోక్షము అందురు. అద్దియే జనన మరణాతీత సిక 
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తృతీయోలి. ధ్యాయః 


Etre 
అర్జున ఉనాబ : 


జ్యాయసీ చే త్కర్మణస్తే మతా బుద్ధి ర్దనార్దన 1 


తత్కిం కర్మణి ఘోరే మాం నియోజయసి కేశవ ॥ 1 
వ్యామిశ్రేణీవ వాక్యేన బుద్ధిం మోహయసీవ మే । a 
తదేకం వద నిశ్చత్య యేన గ్రేయోజ౭_హ మాప్షుయామ్‌ ॥ 
శ్రీభగనా నువాబ్‌ : 
లోకే2_స్మిన్‌ ద్వివిధా నిష్టా పురా ప్రోక్తా మయానఘ । 
జ్ఞానయోగేన సాంఖ్యానాం కర్మయోగేన యోగినామ్‌ ॥ 3 
న కర్మణా మనారంభా మ్టెష్కర్మ్యం పురుషో2_శ్నుతే 1 
న చ సన్న్యసనా దేవ సిద్ధిం సమధిగచ్చతి ॥ 4 
న హి కళ్చిత్‌ క్షణమపి జాతు తిష్ట త్యకర్మకృత్‌ । 

; కార్య తే హ్యవశః కర్మ సర్వః ప్రకృతిజైర్లుణై: ॥ 5 
కర్మేంద్రియాణి సంయమ్య య ఆస్తే మనసా స్మరన్‌ | 
ఇంద్రియార్థా న్విమూఢాత్మా మిథ్యాచార స్ప ఉచ్యతే ॥ 6 
యస్వింద్రియాణి మనసా నియమ్యారభతే౭_ర్జున | 
కర్మేంద్రియెః కర్మయోగ మసక్త స్ప విశిష్యతే ॥ 7 
నియతం కురు కర్మ త్వం కర్మజ్యాయో హ్యకర్మణ: | 

[| శరీరయాత్రాపి చ తే న ప్రసిద్ద్యే దకర్మణ: ॥ 8 
యజ్ఞార్థా త్కర్మణో౭_న్యత్ర లోకోతల యం కర్మబంధనః | 
తదర్థం కర్మ కౌంతేయ ముక్తసంగ స్పమాచర ॥ 9 
సహ యజ్ఞాః ప్రజా స్పృష్ట్వా పురోవాచ ప్రజాపతిః. । 
అనేన ప్రసవిష్యధ్వ మేష వో౭_ స్విష్టకామధుక్‌ ॥ 10 


nm. MM MMM MW 


శ్రీమద్భగవద్గీత 


ప్రయుక్షోత యం పాపం చరతి పూరుషః | 

బి వార్లేయ బలాదిన నియోబితః ॥ 

నువాచ : 

కాను ఏష క్రోధ ఏష రజోగుణ సముద్భవ: | 

_ మహాళనో మహాపాప్మా విద్ధ్యేన మిహ వైరిణమ్‌ ॥ 
నావ్రియతే వహ్ని ర్యథా౭.2-దర్శో నులేన చ | 

 నావృతో గర్భస్తథా తేనేద మావృతమ్‌ ॥. ॥ 

జ్ఞాన మేతేన జ్ఞానినో నిత్య వైరిణా 1 

కౌంతేయ దుష్పూరే ణానలేన చ ॥ 

శ మనోబుద్ధి రస్యాధిష్టాన ముచ్యతే । 

హయ త్యేష జ్ఞాన మావృత్య దేహినమ్‌. ॥ 


క తస్మా త్వమింద్రియా ణ్యాదౌ నియమ్య భరతర్షభ । 
టి ప్మానం ప్రజహి హ్యేనం జ్ఞా జ్ఞానవిజ్ఞాన నాశనమ్‌ ॥ 


ము పరాణ్యాహు రింద్రియేభ్యః పరం మనః । 
సస్తు ఫరా బుద్ధి ర్యో బుద్ధే: పరతస్తు సః ॥ 


ఏవం బుద్దే: పరం బుద్దా సంస్తభ్యాత్మాన మాత్మనా | 
జహి శత్రుం మహాబాహో కామరూపం దురాసదమ్‌ ॥ 


ఇతి శ్రీముద్భగవద్గీతా సూపనిషత్సు (బహ్మవిద్ధాయాం 
యోగళాస్తే శ్రీకృష్ణాద్దునసంవాదే 
కర్మయోగో నామ తృతీయో2. ధ్వాయః | 
ఓమ్‌ తల్‌ నల్‌ 
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అధ్యాయము = 3 
చక్ర (భనుణము 


1. అడ్డునుడు : నీ మతము ప్రకారము బుద్ధియోగము సకల కర్మ 
విమోచనమునకు కారణమని తెలియుచున్నది. కర్మకన్న గూడ బుద్ధి ప్రాధాన్యము 
వహించుచున్నది. ప్రజ్ఞ బుద్ధియందుండుట కన్న నుత్తమస్థితి వేరొకటి లేదని 
తేల్చి చెప్పితివి. నన్ను మరల కర్మాచరణమునకు పురికొల్పుచున్నావు. అందును 
యుద్ధము ఘోరకర్మ. 

2. నీ వాక్యములు కలగలుపుగా నున్నవి. నీ వాక్యముల వలన బుద్ధి 
యోగము కలుగవలసినది బదులు నా బుద్ధి తికమక పడుచున్నది. నేను 
నిన్నడిగినదేమి? కర్మాచరణము, బుద్ధియోగము అను వానిలో నాకు శ్రేయస్సు 
కలిగించునదేదియో నీవే నిర్ణయించి నిశ్చయము చేసి తెలుపుమంటిని. 


3. ల్రీక్టుమ్లుదు : లోకమున పురాతన కాలము నుండియు రెండు 
వర్గముల వారు కనుపించుచున్నారు. ఆదియందు నేనే రెండు విధములైన 
' నిష్టల నేర్చరిచితిని. అందు మొదటిది జ్ఞానయోగము. దాని నవలంబించిన 


| 
| 
| 
| 


| ఏమి చేయవలయునో తెలిసిన తరువాత గదా కర్మాచరణము! కనుక 
తెలియుట లేక జ్ఞానము ప్రాధాన్యము వహించును. ఇది జ్ఞానయోగుల వాదము. 
తెలియక కర్మలాచరించినచో దుష్కర్మ లాచరింప వచ్చును. దోషములు మెడకు 


జ్ఞాన మార్జించుటకు అర్హత కలుగవలెను. పాత్రములగు శరీర మనో 
హంకారము లుండవలెను. అనగా జ్ఞాన మార్జించుకొను సాధనము 
ట పవిత్రముగా నుండవలెను. అప్పుడే సరియైన జ్ఞానము దర్శన 
ను. దేహాదులు కల్మష దూరములు కావలెను. వాసనలు నశింపవలెను. 


మంద్రగీత 


52 సు వహించును. తొలుత సాధకు డవలంబిం్వ 
దానికి సక్యర్మానరణపే తు అది కర్మయోగుల వాదము. ఇ 


వేదోక్త కర్మాణరణ ౯ గ , కనుక నీ రె 
వలసినది వడ స్వన్నది. సత్యమనగా స ని రెందు 
రెంటి యందు గ్గు నిష్టలుగా మానవులలోనికి దిగివచ్చినవి, 


నునా నుంయ --" ళ్‌ 
మార్గములు ధముల నుండి విమోచనము వలన జ్ఞానము కలుగునని 
శ (్రుక బి౦ కలిగించుననియు జప ని బట్టి 
ారనము రెందు! ) తప్ప; రు 

? రా JOIN: స్తు a SN 
aa ఆచరణమా? రెండును కూడినప్పుడే నిర్మాణము 
లొ క నిర్మించుచు బోయినచో గృహసిద్ది 


ప య 
ను. ఎట్లు నిర్మింపవలెనో తెలి వ 
వ నిర్మించు మ సమగ్రముగా తెలిసినంత మాత్రమున కూడ 


గృవాసిద్ధి కలుగదు. 

ఇంతకును కర్మాచరణమును గూర్చి విచికిత్స యేల కలుగవలసి 
వచ్చినది? ఆచరించినచో తత్సంబంధములైన దోషాది సంసర్గము అంటుననియే 
కదా భయము? కర్మబంధ విమోచనము కనుపించునంత తేలిక కాదు. 
పనులు చేయుట మానినంత మాత్రమున నెవడును చేయనివాడగుట లేదు. 
పనులు చేయుట యనునది మనస్సున మొదలగునుగాని శరీరమున కాదు. 
దేహమును చేయనీయకున్నవో, మనస్సు చేయక మానుట సత్యదూరము. 
కర్మలను సన్యసించుట వలన సన్న్యాసము సిద్ధింపదు. కోపముతో కొట్టబోవు 
చున్న వానికి చేతులు బంధించినచో కోపము పోయినట్లుకాదు. 


5. పనులు చేయుట మానినచో సమస్య తేలిక పడునని భావించితివా? 
ప్రయత్నించి చూడుము. క్షణము కూడ కర్మాచరణము లేక నిలువలేవు. 

నీవు చేయుచున్న పనులన్నియు నీ స్వభావమునుంచి వచ్చుచున్నవి 
గాని కాలుచేతులనుండి కాదు. నీ స్వభావమనగా దాని నుండి 
యెప్పుడును సత్వ రజస్తమస్సులను గుణములు పుట్టుచుండును. వానినుండి 
నీకు గల గుణములు వివిధములుగా నుత్సన్నము లగుచుండును. నీలోని 
గుణముల ప్రేరేపణచే జరుగుచున్నవే నీవు చేయు పనులు అనగా నీ 
తర్శమునకు, తెలివికి సంబంధించినవి కావు, నీవు చేయు పనులు నీచే 
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చేయబడుచున్నవి గాని నీవు చేయుటలేదు. ప్రకృతి నీచే చేయించుచున్నది 
గాని నీ యిచ్చతో వానికి సంబంధము లేదు. నీ గుణముల ననుసరించి 
యిచ్చ యలవడును గాని యిచ్చ ననుసరించి పనులు జరుగవు. ఈ విషయ 
మున నెంత తెలివిగల వాడైనను అస్వతంత్రుడే! 


6. స్వభావము ప్రేరేపించు చుండగా, తెలివి, తర్మము దాని వెంట 
వచ్చుచుండగా నీవు పనుల వెంట ్రేరేపింపబడు చున్నావు. ఇక చేయుట, 
మానుట నీకెట్లు లొంగును? నీవు ఆపగలిగినది భౌతిక శరీరమును మాత్రమే. 
కర్మేంద్రియములైన కాళ్ళు, చేతులు, మాట, స్త్రీ పురుష వాంఛ, మల 
మూత్రాది విసర్దనము నీకు లోకువయై యున్నవి. వాని ప్రవృత్తులను 
బంధించితి వనుకొనుము. మనస్సు నీ స్వభావముచే (ప్రేరేపింపబడి స్మరించు 
చుండును. ఇట్లు కర్మేంద్రియములను బంధించి ఇంద్రియార్ధముల నందనీక 
వానినే మనస్సుతో స్మరించుచుండుట డంబాచార మగును గాని సంయమము 


కాదు, (కనుక సంయమము వలన కలుగవలసిన శాంతి కలుగదు. 


7. మనస్సుచే నియమింపదగినవి జ్ఞానేంద్రియములు గాని కర్మేంద్రియ 
ములు కావు. శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధముల నుండి చెవి, చర్మము, కన్ను 
నాలుక, ముక్కు విముఖత చెందునట్లు మనస్సుతో జయింపవచ్చును. అదికూడ 
మనస్సింకొక పవిత్ర విషయమున మాధుర్యము చెందినపుడే సాధ్య మగును. 
ఇక కర్మేంద్రియముల జోలికి పోకుము. బుద్ధి ననుసరించి అవి మంచిపనులలో 
(ప్రేరేపింపబడు చుండవలెను. ఇది కర్మయోగము. దానివలన మనస్సు, 
జ్ఞానేంద్రియములు కర్మలయందు చిక్కుకొనవు. అపుడే నీ స్వరూపము నీకు 
- చిక్కగలదు. 


8. పనులు మానుట కన్న కర్మేంద్రియములను చేయనిచ్చుటయే 
మంచిది. ఆవశ్యకతను బట్టి ఆ పనులకు నియమము లేర్చరుచుకొనుము. ఆ 
నియమములను బుద్ధియోగమున నిర్ణయింపుము. కర్మేంద్రియములను పనుల 
నుండి విరమింపజేసినచో జీవయాత్ర యెక్కడిది? మాటలాడనిదే శరీరమున 
కావశ్యకమగు వస్తుసంపద సమకూరునా? కనుక చేయవలసిన పనులను 
నిర్ణయించుకొని, కర్మేంద్రియములను పనులయందు నియమింపుము. నియ 
మింపబడిన కర్మేంద్రియములు కూడని పనుల జోలికి పోవు. 
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9. ఇక చేయదగిన పనులేవి, చేయదగని వేవి యను షి గూర్చి 
వివరించెదను. ఫలితముల వైపునకు మనస్సును లాగునవి చేయదగని 
పనులు. అనగా జీవుడు తానొక్కని నుద్దేశించి ఆచరించు పనులు. వానివలన 


మనస్సు ప్రభావితమై బంధింపబడును. ఇది యొకటే కర్మబంధము. 


ప్రతి మానవుడు తన యన్నమును తాను పచనము చేసుకొని తినుటకు 


యత్నించినచో ఆహారపదార్థములను పండించి యిచ్చువాడు కావలెను. వాడు 


పండించి నీకేల ఈయవలెను? తానే తినవచ్చును గదా? పండించుట కతడు 
న్నము తినవలెను. కనుక 


కృషి చేయవలెను. కృషి చేయవలెనన్నచో అతడు అ 

నింకొకరు వండిపెట్టుట తప్పదు. అప్పుడే యితడు పండించగలడు. చూచితివా? 
పండించువాడు వండించలేడు, వండించువాడు పండించలేడు. ఇరువురును 
కూడినచో పంట పండుట, వంట వండుట రెండును జరుగును. అందును 
ఒకరు ఇంకొకరి పనిని చేసిపెట్టవలెను. స్వార్థమును సన్యసించినపుడుగాని 
తనకు కావలసినవి సమకూరవు. ప్రకృతి ఆ విధముగా. నిబంధించి పెట్టినది. 
ఇష్టము లేకున్నను ఉన్నను పరార్థమై పనిచేయక తప్పదు. ఇష్టము లేనప్పుడు 
బంధమగును. ఇష్టమున్నప్పుడు సంబంధమగును. దీనిని తెలిసియే మనువు 
తొలుత దాంపత్యము, కుటుంబము మానవ ధర్మములుగా శాసించెను. 
సహకరించి స్వార్థమును సన్యసించి పని చేయుటను అతడు యజ్ఞార్థమని 
వ్యవహరించెను. తనకొరకు పాటుపడుట స్వార్థము, ఏ పనియైనను యజ్ఞార్థ 
ముగా నాచరించునపుడు మాత్రమే కర్మబంధ విమోచనము. కలుగును. 
తక్కిన కర్మలన్నియు బంధించును. దీనిని బట్టి యుక్తాయుక్త కర్మలను 


నిర్ణయించుకొనుము. ఫలాసక్తి యను భ్రాంతిని విడచి యజ్ఞార్థ కర్మ 


నాచరింపుము. 


10. యజ్ఞార్థ కర్మయొక్క నిజస్వరూపమును వివరించుచున్నాను. నీవు 
పుట్టింప బడితివా, పుట్టితివా? స్పష్టముగా పుట్టింపబడితివి. నిన్ను పుట్టించుట 
వలన నేమి లాభమని నీ తల్లిదండ్రులుగాని, సృష్టికర్తగాని తొలుత యోచించుట 
జరిగెనా! ఇట్టిదే యజ్ఞార్థ కర్మ గాలివీచుట, సూర్యచంద్రులు ప్రకాశించుట, 
భూమి పరిభ్రమించుట,  ఆహోరాత్రములు 'బుతుధర్మములు నేర్పడుట, 
సంవత్సరములు రూపొందుట దీనివలననే సృష్టింపబడినవి. వానివలన 


నై 4 


3. చక్ర భమణము 55 


| 

సృష్టికర్త కేమి లాభము? ఇదియే యజ్ఞార్థమను పథకము. సృష్టికర్త సంవత్సర 
ములు మొదలగు కొలతల పొరలలో దాగియుండి, యజ్ఞార్థము అను 
ప్రణాళికను నిర్మించి, దానితోబాటు నీబోటి జీవులను సృష్టించెను. “మీరు 
నిట్లే నన్ననుసరించి వర్ధిల్లదురు గాక!” అని ఆశీర్వదించు చున్నాడు. 
by 

వర్ధిల్లుట యనగా నెట్టిది? భూమి దున్ని గింజలు జల్లినచో నొక గింజకు 
కొన్ని వందల గింజలు పుట్టును. ఇందు ప్రతిఫలాపేక్ష లేదు. ఈ ప్రణాళిక 
కోరికల నుండి జీవులను విముఖులను చేయుచునే వెనుక నుండి కోరికలను 


స్పర పూజ్యభావమున తరుగని శ్రేయస్సు సిద్ధించును. మానవులలో కూడ 
కరు గౌరవించి యాదరించినపుడే శ్రేయస్సు కలుగును. తన్ను తానే 
దరించుకొనుట వలన హాస్యమున కాస్పద మగుటయే గాక నాశముకూడ 
వించును. ఈ పరస్పరత్వమే యజ్ఞము. యజ్ఞమను పదమునకు పూజ్య 
తో, సమర్పణబుద్ధితో జేసిపెట్టు పనియని యర్థము. 
12. యజ్ఞముచే పూజింపబడిన దేవతలు నీ కిష్ట భోగములను 
యుచున్నారు. గోవునకు ఘాసము మున్నగునవిచ్చి గౌరవించినప్పుడే 
రీరములోని దేవతలు నిత్యము క్షీరము నేర్పరచుదురు. నీవిచ్చు 
ముఖ్యముగా గోవులోని దేవతలకు గాని గోవునకు మాత్రము 
ని స్మరింపుము. ఇట్లేపని యాచరించినను, యజ్ఞార్థము కావలెనన్నచో 
జార్ధబుద్ధి యుండవలెను. దక్షిణలేని యజ్ఞము లేదని వేదము ఘోషించు 
సృష్టిలో నే వస్తువు లైనను సృష్టి దేవతలచే నీకు సాధింపబడినవి. 
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యగును. అదియే ప్రాపమును భుజించుట. దాని వలన కర్త క్షీణించును. 
చక్రము జగద్రహస్యముల వృత్తాంతములకు చిహ్నము. 

14, 15. చక్రము తిరుగుట గమనించితివా? కేంద్రము ధ్రువమై 
పరిధి తిరుగుచుండును. 'నేను' ధ్రువమై సర్వ జీవులలో నుండగా జీవుల 
వృత్తాంతములు తిరుగుచున్నవి. మానవుడు చక్రము నెట్లు కనిపెట్టెను? 
వానిలోను, సృష్టిలోను అదృశ్యముగా నొక చక్రము తిరుగుచున్నది. దానిని 
దర్శించియే మానవుడు చక్రమును నిర్మాణము చేసెను. దాని సదుపాయము 
లను గ్రహించెను. సకల చరాచర జగత్తున పరిభ్రమించుచున్న నా చక్రమును 
వివరించెదను. అన్నము వలన జీవుల శరీరములు పెరుగుచున్నవి. అన్నము 
జలముల పరిభ్రమణము వలన కలుగుచున్నది. భూమిపై జలములు పైకిబోయి 
మేఘములగుట, వర్షింప దిగివచ్చుట జలముల పరిభ్రమణము. ఈ దిగి 
వచ్చుటతో విత్తనములు మొలకెత్తి అన్నము సిద్ధమగుచున్నది. కనుక ఈ జల 
పరిభ్రమణమే 'పర్దన్యము' లేక పరిసరములను పుట్టించునది. ఈ పరిభ్రమణము 
అదృశ్య చక్రశక్తి వలన కలుగుచున్నది. ఈ యదృశ్య చక్రమే ప్రణాళిక లేక 
యజ్ఞము. ఇది తిరుగుట యను కర్మవలన. అనగా నా క్రియాశక్తి వలన 
పనిచేయు చున్నది. ఈ దివ్యకర్మ ఆ బ్రహ్మమూర్తి వలన పుట్టుచున్నది. అనేక 
ద్రవ్యములను శాస్రోక్త క్రమమున నమర్చినచో శక్తి పుట్టును. పదార్థముల 
కూర్చువలన విద్యుచ్చక్తి వ్యక్త మగుచున్నదిగదా! ఇట్లు కూర్చు నా మూర్తియే 
బ్రహ్మము. ఈ బ్రహ్మము అక్షరమువలన పుట్టుచున్నది. అనగా తననుండి 
తాను పుట్టుచున్నది. మన ముచ్చరించు నక్షరములు మన నుండి తాము 
పుట్టుచున్నవి గదా! వాని పుట్టుక స్థానము అక్షరములకు పైనున్న శాశ్వతమైన 
అక్షరము. దానినే 'ఓం” అని యుచ్చరింతురు. ఎన్ని శాస్త్రములకై వాక్యములు, 
అర్థనిర్మాణము, రచన జరుగుచున్నను జరిగిన తరువాత కూడ అక్షరములు 
మరల వాడకమునకు సిద్ధముగనే యుండును. కనుకనే వానికి అ + క్షరములు 
(నశింపనివి) అని పేరు వచ్చినది. నా చక్రమున కేంద్రము నుండి పరిధికీ 
విధముగా అన్నము, దేహములు, పర్జన్యుడు మొదలుగా గల సృష్టి దిగివచ్చు 
చుండును. కనుకనే ఈ చక్రము 'అక్ష +ర (అక్షముల నుండి గొని 
రాబడినది) అని నేను నియమించితిని. 


టాం! 
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ఈ విధముగా సర్వాంతర్యామి యగు నా బ్రహ్మజ్ఞానమూర్తి నిత్య 
మూర్తిగా యజ్ఞ స్వరూపమున పొదగబడి యున్నది. కనుకనే నేను చక్రధారిని. 

16. ఆది, యంతము లేక పరిభ్రమించుచున్న ఈ చక్రము ప్రజాపతి 
మహిమ వలన వర్తించుచున్నది. (ప్రజాపతి యనగా మండలాత్మకముగ 
సృష్టి సమస్తము మరల మరల నుత్సాదింప జేయుచుండు ప్రజ్ఞ. pam నై 
స్వరూపము.) ఈ చక్రమునందు జీవులైనను, దేవతలైనను వర్తింపక తప్పదు. 
(దేహములు ధరించిన సృష్టిశక్తులు జీవులు. దేహముల యందుగాని, 
వెలుపలగాని వర్తించు సృష్టిశక్తులు దేవతలు.) జీవులన్నియు నీ చక్రమున 
వరించుచుండును. అందు మానవు డనువర్తించుట కూడ చేయవలెను. 
అనగా దాని కనుకూలమైన బుద్ధితో సదుపాయము కలిగి (ప్రవర్తింపవలెను. 
ఇతడు బుద్ధిజీవి గనుక నీ యనువర్తన మితని ప్రత్యేక కర్తవ్యము. ఇదియే 
యజ్ఞార్థ కర్మ. దేహాదులయందు ప్రత్యేక మమకారము కలవాడు అనువర్తింప 
కుండుట జరుగును. అత డింద్రియములయందు రమించుచు వ్యర్థముగా 
జీవితము గడిపి చనిపోవును. అట్టివాడు పాపి యనబడును. సముద్రమున 
నౌక పురోగమించు చుండగా నందలి ప్రయాణీకుడు నౌకలో తిరోగమించినను 
చేయగల్లిన దేమి? పురోగమనము నాపలేడు. అట్లే పాపజీవియును సృష్టిక్రమము 
పురోగతి నాపలేడు. కాని సుఖమును కోల్పోవును. 

17. ఈ యజ్ఞ స్వరూపమగు చక్రము తనయందును సకలము నందును 
స్వయంవాహకముగా ప్రవర్తించుచున్నదని గుర్తించిన వాదే బ్రహ్మవేత్త. అతడు 
తన యునికి యందు తా నానంద స్వరూపుడుగా జీవించును. కారణములేని 
తృప్తి కలిగి యుండును. వానికి ప్రత్యేక కార్యము, కర్మము అని లేదు. చేయ 
బడునది, జరుగునదియు యజ్ఞకర్మమేగాని తనకు సంబంధించినది కాదు. 

18. అతడు పనులు చేసినను, చేయకున్నను తన కొకటియే! సర్వ 
జీవరాసులలో దేని యెడల తానెట్టి ప్రయోజనము నాశింపడు. 

-19. ఈ దృష్టితో ఆచరించు యజ్ఞార్థకర్మయే చేయదగిన పని. నీ 
స్వభావమును బట్టి నీవు చేయదగిన పని ఏర్పడును. కలవరపాటు లేక 
యాచరించి మాత్రమే యుత్తమ ఆనంద మనుభవించెదవు. 
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సరించు ము. దాని నాచరించినచో 


ట కర్తవ్య 
20. నీవు దాని Ml లోక శ్రేయస్సుకోరి నీకు నలవైన 
లిట్లు కర్మాచరణము చేసియే పరిపూర్ణ 


రి, 
సిద్ధిని మ డేది మేలని యాచరించునో దానినే 


ప్రొందినవా 
పద్ద లాచరించినది లోకమునకు ప్రమాణమై 
షు ° 


రింపుము. 


శేను చేసియే తీరవలెనను పని 
సొందగోరినది యని లేదు. నేను 
యందు నిరంతము వర్తించు చున్నాను. 

23. నే నప్రమత్తుడనై యిందు వర్తిం 
యనుసరింతురు. 

24. మీలో నంతర్యామిగా నున్న నేను కర్మాచరణము మానినచో 
లోకములు క్షీణించును. దాని వలన సంకరత్వము కలిగించి జీవులను 
నశింపచేసినవా డగుదును. నీవును నావలెనే నీకు ఫలసిద్ధితో నిమిత్తము లేక 
యజ్ఞార్థముగా సత్కర్మ నాచరింపుము. అదియు మిక్కిలి శ్రద్ధతో నాచరింపుము. 

25. తెలియని వారు ఫలితముల కోసమెంత పట్టుదలతో పని చేయు 
చున్నారో చూడుము. అంత పట్టుదలతో నాసక్తి లేకయే నీవు నాచరింపుము. 
దాని వలన లోకశ్రేయస్సు నడచును. 

26. ఇతరులు కూడ నీవలె ఫలాపేక్ష మాని యాచరింపవలెనని 
మాత్ర మాశింపకుము. వారి ఫలా పేక్షలు నిషేధించినచో వారు కలవరపాటు 
చెందుదురు. దానితో పనులు కుంటుపడును. నీవు మాత్రము ముక్తసంగుడవై 
యోగస్థితిలో నాచరించుచు, మిగిలినవారిని తమతమ యాసక్తులను బట్టి 
ఫలాపేక్ష చూపియైనను సత్మర్మాచరణమునకు |ప్రేరేపించుము. (తెలియుట 
యందు విలంబనము కలిగినను నష్టము లేదు. ఆచరించుటలో విలంబనము 
కలుగరాదు.) 


స్రాందనిది లేదు. అయినను నేను కర్మల 


పనిచో మీరు నా మార్గమునే 
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27. పనులన్నియు ప్రకృతి నుండి పుట్టిన గుణముల ప్రేరేపణచే 
జరుగుచున్నవి. ఈ గుణములే కర్మాచరణమునకు కర్తలుగాని, ఈ pei 
గల వ్యక్తులు గారు. కర్భత్వము తనపై నారోపించుకొనుట యహంకా 
మనబడును. 
28. గుణములు గుణములయందు వర్తించుటచే పనులు జరుగుచున్నవి. 
దీని నెరిగినవాడే తత్త్వవేత్త. ఈ తత్వదర్శనము వలన నాసక్తియందు చిక్కుకొనడు. 


29. తన ప్రకృతియొక్క గుణములు తనయందారోపణ చెందరాదు. 
చెందినచో (ప్రజ్ఞ వ్యామోహము చెందును. ఇట్టి వ్యామోహము దృఢముగా 
నున్నవారుందురు. వారిని చూచి తెలిసినవాడు కలవరపాటు కలిగించరాదు. 
సత్మర్మల యందు ,ప్రేరేపించుట మాత్రము చేయవలెను. 


30. జీవులలో గల పరమ ప్రజ్ఞయే నేను. అట్టి నన్ను దర్శించి నాయందు 
సర్వకర్మలను సమర్పణగా నాచరింపుము. కర్భత్వము, కర్మఫలమును మాత్రము 
నీ వారోపించు కొనకుము. ఈ దృష్టితో మోహము విడిచి యుద్ధము చేయుము. 


31. అంతర్యామియిన నే ననుష్టించు ఈ మార్గమును (శ్రద్ధతో ననుస 
రింపవలెను. ఇతరులయందు నన్ను చూచుట వలన అసూయ నుండి విముక్తుడవు 
కావలెను. ఇక సర్వకర్మ విమోచనము కలుగును. 


82. ఒకరినొకరు చూచుకొనుటలో ఈ నన్ను చూడక వర్తించువా 
రసూయ చెందుచున్నారు. వారు నా మార్గము నవలంబించుటకు మానాభి 
మానము లడ్దువచ్చును. ఇతరులలో నన్ను దర్శించుటకు బదులు వేరు వేరు 
వ్యక్తులను చూచుట వలన నిట్టి మానసిక విఘ్నములు కలుగును. వారిని 
మూఢత్వ మావరించును. చేతస్సు యనబడు తమ తత్వము వారికందక 
మనస్సు పై పొరలయందు వర్తింతురు. జీవితమొక పోరాటముగా పొరపడి 
నష్టపోవు చుందురు. ఎవ్వరేపని చేయవలెను అను విషయమున నహంకార 
పడుచుందురు. 


83. మానవుని ప్రవర్తనలోని చైతన్యము రెండు భాగములు 
1) జ్ఞానము, 2) ప్రకృతి. జ్ఞానమనగా వానికి తెలిసినది. ప్రకృతి యనగా 


మంద్రగీత 
60 
లతో నిండి యుండును. ఎంతటి జ్ఞాన 
స్వభావము. ఇది న ను. ఐనను వాని ప్రకృతి 
వాని స్వభా : ేష్టలుగా వరించు స్ట 


అతడు యు పనులు నా ప్రకృతి నియ 
మ్‌ ; న కు 
మించినవియే. కనుక ప్రకృతిచే నియమింబ బడుచున్న జీవులకు తెలివిచేత 
0 | 
సాధ్యము. 
నిగ్రహము చెందుట య 
34. జీవుని ప్రకృతి వలన ఇంద్రియములు ఇం ద్రియార్ధముల యందు 
వరించుచున్నవి. నిప్పు కట్టెయందు వర్తించగా ప్రాగ, భస్మము మున్నగునవి 
యొక వికాసమును తగ్గించు చుండును. బుద్ధిమంతుడు వానిని 
స... క వలెను. ఇట్లు తొలగించుకొనుటకు 
లగిం 


ను వినియోగించు కొన 
కయవధి యుండదు. ఎంత న వాడైనను నిత్యమును తొలగించు 
ఒ: | 


జ్ఞానము పొంది 
కానుచునే యుండవలెను. ఈ శ్రాలగింపనే సంస్కార మందురు. ఇట్లే మానవునిలో 
ఇంద్రియములు ఇం ద్రియార్థములయందు ప్ర 


వర్తించునపుడు కూడ పొగ, భస్మము 
వంటివి పుట్టుచుండును. అవియే రాగద్వేషములు. నరుడు జ్ఞానమును స్వచ్చముగా 
ననుభవింపవలె నన్నవో వీనిని తొలగించు సంస్కారమును నిరంతరము 
అవలంబింపవలెను. ఈ సంస్మారములే వేదోక్త కర్మలు. వాని నాచరించుటలో 
ఫలిత మాశించువాడు పిచ్చివాడు. నిద్దుర తేలిన వెనుక మలక్షాళనమునకై స్నానము 
చేసినవాడు ఆశింపవలసిన ఫలితమేమి? చేయనిచో బ్రప్పుడగును గాని, చేసినచో 
ఫలిత మేమియును లేదు. ఇట్లు యజ్ఞ దాన, తపస్సు లనబడు సంస్కారములను 
నిష్మామియై నిత్య మాచరించుచు, నింద్రియములకు మనస్సునకును వశుడు 
కాక రక్షించు కొనవలెను. అగ్ని కట్టెయందు వర్తించుట వలన పుట్టిన పొగ, 
భస్మము అగ్ని వికాసమునకు శత్రువులు. అట్లే ఇంద్రియ ప్రవర్తనమువలన 
పుట్టిన రాగ ద్వేషములు జ్ఞానమునకు శత్రువులు. దీనిని తెలిసి తన ప్రకృతి 
ననుసరించి తనకేది సత్మర్మయో దాని నాచరింపవలెను. 


35. స్వధర్మము అనుదాని సూక్ష్మము తెలియవలెను. లోకమున 
మంచిపను లేవి యున్నవి? యని తడవుకొనువాడు మూర్చుడు. నేనేమి 
యాచరించిన మంచి కలుగునని ప్రశ్నించుకొనవలెను. నచ్చినను నచ్చక 
పోయినను, గుణవంతమైనను గుణహీనమైనను స్వధర్మము తనకు శ్రేయస్సు. 
ఎంత గుణవంతమైనను పరధర్మము శ్రేయస్సును కూర్చదు. వేదాధ్యయనము 


3. చక్ర భ్రమణము ల 
కన్న బోధనవిద్య కన్న వాణిజ్య మెక్కువ సుఖసంపదల నిచ్చును. అట్లని 
బోధన ధర్మశీలుడు తన వృత్తి మాని వాణిజ్యము ఆరంభించినచో నుభయ 
భ్రష్టుడగును. అన్నము తినుట, మానుటకన్న మంచిది. అట్లని జ్వరపీడితుడు 
భోజనము చేసినచో శ్రేయస్సు కాదు. బుద్ధిబలము గలిగి శరీర దృఢత్వము 
లేనివాడు దేహకర్మ చేయుట శ్రేయస్సు కాదు. ఇట్లే తన ప్రకృతి ననుసరించి 
గుణవంతము కాకపోయినను స్వధర్మమునే యాచరింపవలెను. 


ఒక్కొక్కప్పుడు స్వధర్మమున చచ్చుట మేలు. యుద్ధభటుడు యుద్ధము 
చేయవలసిన సమయమున వేదములు చదువుకొన్నచో శ్రేయస్సగునా? పాఠ్య 
గ్రంథముల పరీక్షకు సిద్ధమగు విద్యార్థి మంచి పని యని గీతాపారాయణము 
చేసినచో నేమగును? కనుక స్వధర్మ మెప్పుడును శ్రేయస్సు నిచ్చును. పరధర్మ 
మెప్పుడును భయమును కలిగించును. 


36. అడ్డనుదు : ప్రకృతి మానవులచే పని చేయించుచుండునని చెప్పితివి. 
ఇక మానవుడు పాపకార్యము లాచరించుట యెట్లు జరుగుచున్నది? ఇష్టము 
లేకపోయినను బలీయముగా నాకర్షింపబడి ఎవరిచేతనో నియోగింపబడినట్లు 
మానవులు పాపము చేయుచున్నారు. దానికి కారణ మెవరు ? 


87. శ్రీకృష్ణుడు : సృష్టికర్మ యొక చిత్రమైన యంత్రాగారము. అందు 
ప్రకృతి నుండి సత్వరజస్తమస్సులు పుట్టుచున్నవి. అందు రజోగుణము పనిచేయుట 
వలన పచనమునకు నిప్పంటించినట్లు జరుగుచున్నది. నిప్పు కావలసినపుడు 
కట్టెలను మండించవలెను. అందు పొగ, భస్మము పుట్టుట తప్పదు. అట్లు 
మానవుని ప్రకృతిలో కామము, క్రోధము పుట్టుచున్నవి. ఇవి ఆకలి వంటివి. 
ద్రవ్యమును హరించి భస్మము చేయు స్వభావము కలవి. అవి వికాసమునకు 
శత్రువులు గనుక పాపకారణము లనబడును. వాని వలన పాపము పుట్టుచున్నది. 


38. నిప్పు కావలెనన్నచో పొగ తప్పదు. జీవిత మున్నచోట నెల్ల 
రాగద్వేషములు తప్పవు. అద్దాల బీరువా కావలెనన్నచో దానిపై దుమ్ము 
పడకతప్పదు. దుమ్ముపడి వికాసము మసక యగును. జీవి గర్భమున పడి 
పెరుగవలెనన్నచో మావి తప్పదు. ఆ మావియే జన్మ కాలమున పొరయి 
చీల్చుకొనవలసిన దగును. నిప్పునకు భస్మమువలె, అద్దమునకు దుమ్మువలె, 


39. ఈ విధముగా జ్ఞా యొక్క జ్ఞానమునకు య 
మావరించి యన్నది. కోడిపిల్లకు తన చుట్టునున్న గ్రుడ్దుతో 
మున్నది? తొలుత తనకు రక్షణము (అస్తిత్వమునకు ఆధార 
తాను దానిని ట్రద్దలుకొట్టుకొనవలసిన సంబంధము. దాని 3 


ప్రోగొట్టుకొనుచుండవలెను. 

పుట్టుచున్న అజ్ఞానము కామక్రోధముల రూపమున వ్య 
వాని నివారణోపాయ మేమి? వానిని 
యి జల్లినచో నేమగునో కామపూరణ ( 


భావింపరాదు. నిప్పుపై నే ప్రం 
నదియే జరుగును. కోరినది, ఆవశ్యక మగునది వేరువేరుగా 
వశ్యకమగు దానిని పూ 


నిర్ణయింపవలెను. కోరినది పూరింపక ఆ 
దానితో పాపకారణమగు కామక్రోధ తృష్ణ చల్లారును. ఉదాహ 
జిహ్వయందు వర్తించు మనస్సు రుచులను గోరును. జీర్ణకోశము 
కోరును. ఆకలి, రుచులు, కోరిక సమ్మిశ్రముగా. నుండును. 
ఆహారమును నిర్ణయించినచో రుచికరమైన యాహారముతో 
రుచినిబట్టి నిర్ణయించినచో ఆకలిని మించి స్వీకరించిన 
కారణమై రుచులింకను చెలరేగును. ఆకలి యావశ్యకము, రుచి క 
వివేచనము ఉచిత ్రవర్తనము, బుద్ధియొక్క ప్రయోగమగును 
40. పాప కారణమగు కామము పుట్టునట్టి స్థానములు 
మనస్సు, వాటితో చిక్కుకొనిన బుద్ధి. బురద చెరువులోని నీటికి 
మార్పును కలుగజేయును. అట్లే ఈ యజ్ఞానము మోహమును. 
పాపమునకు (ప్రేరేపించును. 
41. కనుక తొలుత నీ వింద్రియములు కోరిన వాని 
సదుపాయము చేయదలప లేదని మనస్సునకు తెలియవలెను. స 
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ములు, మనస్సు నీచే నియమింపబడును. దానితో జ్ఞాన శత్రువగు పాపమును 
తొలగించుకొని జీవింపగలవు. 


42. నీ శరీరమునందుగల భౌతిక పదార్థముకన్న ఇంద్రియ ప్రవృత్తులు 
ఎక్కువ చైతన్యము గలవి. వానికన్న మనస్సెక్కువ, వానికన్న బుద్ధి యెక్కువ, 
దానికన్న నీవెక్కువ. నీకు మిగిలినవి యుపకరణములు. నీకన్న నీలోనున్న 
వాడెక్కువ. ఈ విధముగా బుద్ధికన్న పైనున్న వాడు సర్వసామర్థ్యము కలవాడని 
గ్రహించి వానియందు నిలబడుము. వానికి దిగువనున్న పొరలు దేహము, 
ఇంద్రియములు, మనస్సు. ఇవియతని కుపకరణములని గ్రహింపుము. వాడే 
నీవని జ్ఞప్తి యుంచుకొనుట నభ్యసింపుము. అప్పుడు నీవు తానగుదువు. ఈ 
స్థితియే ఆ ఆత్మ, ఇట్లు జ్ఞప్రియం దుండుటయే తన్ను తా నుద్ధరించుకొనుట. ఈ 
తీరున తన్ను తాను నిలబెట్టుకొని కామరూపుడైన బలిష్ట శత్రువును మానవుడు 
జయించు చున్నాడు. 
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1. శ్రీకృష్ణుడు : దేహము, ఇంద్రియములు, బుద్ధి మనల 
భాగములుగా, మన సుంద గ పంపగా . ఇంపబడు చున్ని, 
వానిని గూర్చి వ్యవహరించినపుడు అది, అవి యను ములు వాడల 
చున్నవి. ఇవికాక మిగిలిన భాగము 'నేను' యని వ్యవహరింపబడుచున్నా్యా 
ఈ మొతమే మానవుడు. ప్రతి జీవియందు నీ మొత్తముండును. ప్రత్తి అణుప్ట 
నందుండును కనుక మొత్తము భూగోళము నందుండును. ఇట్టి గోళమ 
లెవని చుట్టును తిరుగుచున్నవో అట్టి సూర్యుని యందు నుండును, శ్ర 
మొత్తమునకు సూర్యుడాధారము. గనుక సూర్యగోళమున మేల్కొనిన నేన్స 
సర్వమున కాధారము. (గ్రహ గోళాదులు, అందలి జీవులు పుట్టకముందు 
సూర్యునిలోని 'నేను' మేల్మొనుట జరిగినది. ఈ మేల్మాంచుటయే మొట్ట 
మొదటి యోగవిద్య. సూర్యునిలో 'నేను' మేల్మాంచక ముందు ఆకాశముగ్గా 
నావరించి యున్నాను. నీవు మేల్మొనక ముందు నిద్రలో లీనమైయున్నట్లు 
సూర్యుడు మేల్మాంచక ముందు నే నాకాశమున లీనమై మేల్మొనియున్నాను, 


తొలుత సూర్యుని కుపదేశముగా మేల్మొన జేసినది 'నేను'. అప్పటి 
నుండి ఈ నేను వ్యయముకాక సూర్యుని వికాసముగా వ్యాపింపజేసితిని, 
దానిలో నేనుగా నున్న సూర్యుడు వివస్వంతుడను స్థితిని ఉపదేశముగా 
పొందును. (వివస్వంతుడనగా వివిధములుగా వసించుట కొరకు వెలుగులనే 
దారములుగా తీసి తన అస్తిత్వమునే తన చుట్టును వస్త్రముగా అల్లుకొనినవాడు. 
ఈ అల్లిక వలన సూర్యునకు గోళాకార మేర్చడినది.) 


యోగమును మొదట వివస్వంతునకు చెప్పితిని. వివస్వంతుడు మనువు 
నకు చెప్పెను. (మను వనగా సూర్యుని సౌరకుటుంబ ధర్మములను నిర్వర్తించు 
టకు దిగివచ్చిన మానవమూరి. అనగా సూర్యుని మనస్సు. ఇతని వలన 


మన్వంతరములు పుట్టి కాలవిభాగములై సృష్టి యందలి వివిధ స్థితులు 
నడచు చున్నవి.) 


నానా”. 


౪. జ్ఞాన యోగము ర్‌ 

ఈ యోగమును మనువు ఇక్ష్వాకుని కిచ్చెను. (ఇక్రాకువు అనగా 
భూమిపై జీవుల నిర్మాణము, నిర్వహణము చేయుటకై భూమికి దిగివచ్చిన 
మూర్తి అతడు సూర్యుని నుండి దిగివచ్చెను గనుక సూర్యవంశ ప్రభువు.) 


2. ఇట్లు పరంపరగా నా యోగవిద్య భూమికి దిగివచ్చి అణువణువు 
నందును మేల్మాంచినది. ఇందే యణువున కా యణువే నేను అని 
మేల్కొనుట వలన దేనికది వేరుగా అస్తిత్వము పొందినవి. దానితో కాల 
క్రమమున యోగము వివిధత్వము లోనికి నష్టమైనది. 


3. అయినను ఇన్నిటియందు నే నుండుటవలన నొక్కొక్క మానవునికే 
మరల నీ యోగమును సమకూర్చగలను. నేడు నీకా యోగమునే 
యుపదేశించితిని. ఇది పురాతనమైన యోగము. ఇది నాచే నుచ్చరింప 
బడినది. నా యుచ్చారణయే ఈ జగత్తులైనది. 


దీనిని పొందుటకు కావలసినది పరస్పరము అనుకూల ప్రవృత్తి, 
సఖ్యము. దీని వలన ఏకత్వమును కలిగించు భక్తి యనునది వ్యక్తమగును. 
నీకు నాయందు భక్తి కలిగినది గనుక, నీవు నాకు సఖుడవు గనుక, ఈ 
రహస్య విద్యను నీకుపదేశించితిని. భక్తి లేనివానికి ఇది రహస్యముగా 
దాచబడి యుండును. అనగా వానికి తట్టదని యర్థము గాని నేను దాచ 
యత్నింతునని గాదు. సర్వ ప్రకాశమునకు కారణమయ్యు నీ విద్య పరమ 
రహస్యముగ సర్వజీవులయందును దాగి యున్నది. 


డు అర్జునుడు నీవు జన్మించినది ఈ నడుమనే! వివస్వంతుడు 
ఎప్పుడో జన్మించెను. నీవు వానికి ఉపదేశించితి వనుమాట ఎట్లు అర్ధము 
చేసుకొనవలెను? 


5. శ్రీక్సుష్ణుడు : నీకును నాకును గూడ అనేక జన్మలు గడచినవి. 
నీవు, నేను అను మనలోని ప్రజ్ఞలు ఇప్పటివి కావు. నాజన్మ లన్నిటిని న 
నెరుగుదును. నీ జన్మలను నీ వెరుగవు. (నేను అను ప్రజ్ఞ అన్ని జన్మలలో 
నొక్కటిగ నుండును. నీవు మున్నగు ఆరోపిత ప్రజ్ఞలు ఏ జన్మ కా జన్మగ 
మాయమగు చుండును.) 
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6. ఈ నేను పుట్టుక లేనివాడను. నాశమును లేనివాడన్సు. జ ట్టు 
రుడను. ఈ “నా నుండియే నా జన్మల్ప, 

సకం జ పల పకృతి వెలువడున్న సీ 
జన్మలు సంభవించుచుండును. నా నుండి నా ప్రకృ ను స్వ 
యాధారమున నేను పుట్టుకలలోనికి దిగివత్తును. ఇట్లు దిగివచ్చుటర్స 
మాయ యనబడును. (ఊహించుచున్న వానిలో ఊహలు తనకన్న వేర్సగ తనక 
గోచరించు చుండును. అట్లే ఈశ్వరుని యందు జీవులు గోచరించుట ఆత్మ 
యనబడును.) 

7. ఈ సృష్టి సమస్తమును నిర్వహించు నా ప్రకృతి యొక్క కార్యక్రన్సన్స 
ధర్మ మనబడును. అందుపుట్టిన జీవులు చిందరవందరగా (ప్రవర్తించ్చు్యుః 
ధర్మమునకు భంగము కలుగును. నిశ్శబ్దము సాధింపగోరి కొన్ని వందలమం్వ 
జేరి ఒకరి నొకరు నిశ్శబ్దమని హెచ్చరించుటతో మహాధ్వని పుట్టి కలకలన్టై 
నిశ్శబ్దమునకే భంగము కలుగుట చూచు చున్నారు. అట్లే జీవరాసుల నడువు 
అధర్మము పుట్టును. ఇది పెచ్చు పెరిగినపుడెల్ల నన్ను నేను సృష్టించుకొందున్స 
దేశ కాల పాత్రముల ఆవశ్యకతబట్టి దిగివత్తును. 

8. నా ధర్మము ననుసరించువారు సాధువులు. ధర్మమునకును 
వారికిని భంగము కలుగజేయువారు దుష్ఫతులు. సాధువులను రక్షించి, 
దుష్టులను అంతము చేసి, ధర్మమును మరల చక్కగ స్థాపించుటకై నేను 
యుగయుగములలో దిగివచ్చు చుందును, 


9. ఇట్టినా జన్మము, నే నాచరించు కర్మము దివ్యము. మీ జన్మలు 
కర్మలు కూడ నావియే. ఇట్లు దిగినపుడు దివ్యములు. మీవి యనుకొనినపుడు 


' నాకై తపస్సు పొందవలెను, అప్పుడు రాగము, 
భయము, (క్రోధము అనబడు మద్య్యతిరేక లక్షణ 


నిండినవారై నాయం దుందురు. 


ననా” 


౪ జ్ఞాన యోగము 
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11. నన్ను ఎవ్వడెట్లు శరణు ప్రొందుచున్నాడో వానినట్లే నేను 
సేవించుచున్నాను. ఏ మనుష్యుడు ఎవ్వరి నెట్లు ఊహించినను వాడు వారిలో 
నున్న నన్నే యట్లూహించు చున్నాడు. ఎవడెటు పోయినను నా మార్గముల 


నడచుచున్నాడు. 

12. నన్ఫుపాసించు మార్గము లనేకములున్నవి. కొందరు కార్యములు 
దేవత నుపాసించుచు కార్యసిద్ధిని చేకూర్చమని 
రు ఆ దేవతల రూపమున నన్నే ప్రార్థించుచున్నారు. 
త్రత్వములలో నితరుల యెడల ప్రవర్తించు 
దేవతలచే నిండియున్నది. క్రనుక కార్య 
దేవతలను, అందున్న నన్ను 


సిద్ధించుటకై యొక్కొక్క 
ప్రార్థించుచున్నారు, వారెల్ల 
కొందరు చుట్టరికములలో శత్రుమి 

రు. ఎవరి శరీరమైనను నా 
సిద్ధికే ఎవరి నాథయించినను వారిలోనున్న 
క్రాలుచు చున్నారు. భౌతిక లోకమున వ్యక్తుల నాశ్రయించినపుడు వేరు వేరు 
పనులకు వేరు వేరుగ కార్యసిద్ధి త్వరలో కలుగుచున్నది. గనుక వారట్లు 
మనుష్యుల లోకమున వేరు వేరు వ్యక్తులను, వారిలోని శక్తులను ఆశ్రయించు 


చున్నారు. 
13. నా ప్రకృతి లోని త్రిగుణములు జీ 


స్వభావములు పుట్టుచున్నవి. ఈ కలయికలు 


వ్యక్తిగత స్వభావములు అగుచున్నవి. అందు సక 
సమీకరణముచే నాలుగు వర్గములుగ ఏర్పడుచున్నారు. వారే జ్ఞానార్దనచేయు 
బ్రాహ్మణులు; రక్షణ స్వభావముగల క్షత్రియులు, వినియోగ వినిమయ 
గ భావములుగల వైశ్యులు, కర్మాచరణ స్వభావముగల శూద్రులు అగుచున్నారు. 
ఈ నాలుగు ధర్మములలో వారిని వారే విభజించుకొనుచున్నారు. అనగా నేనే 
వారి ప్రకృతిగా ఇట్లు విభజించు చున్నాను. వారిలో ప్రకృతి కతీతుడనుగా 
ఆత్మ స్వరూపుడనై యుండి ఈ విభజన కతీతుడనుగా నున్నాను. 
డుగ కూడ నున్నాను. 
ములయందు వాకు దృష్టి లేదు. 
పబడుట లేదు. 


వులలో పరస్పర సమ్మిశములుగా 
కోటానుకోట్లుగా రూపొంది 
ల మానవులు, స్వభావముల 


వు. కర్మఫల 
సికొనినవాడు కర్మలచే బంధిం 


కోరినవా రందరును ఇట్లు తెలిసికొనియే 


14 కర్మలు నన్నంట 
ఇట్లు నన్ను తమయందు తెలి 


16. పూర్వము మోక్షము 


నా. 


| 
| 
| 
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కర్మల నాచరించిరి. పూర్వుల చేతను, వారి పూర్వులచేతను ఆచరింపబడిన 
ఈ మార్గము ననుసరించుచు నీవును కర్మాచరణము చేయుము. మానుటకు 


యత్నింపకుము. 
16. కర్మ, అకర్మ (ఆచరించుట, ఆచరించక విడచుట) అనువాని 


స్వరూప మెట్టిదో తెలియక గొప్ప జ్ఞా జ్ఞానులు గూడ భ్రమ పడుచున్నారు. వీని 
నిజస్వరూపము తెలిసిననే కర్మవిమోచనము కలుగును. కనుక నీకు బోధించెదను. 


17. ఆచరించుట, ఆచరింపక మానుట, ఈ రెండును గాక మూడవ 
విధానము అనునది స్పష్టముగా తెలియవలెను. ఈ న మిక్కిలి 
దుర్జాహము. 


18. ఆచరించుటలో ఆచరింప కుండుటను చూడవలెను, ఎట్లనగా 
మిత్రునితో సంభాషించుచు బాటవెంట నడచు చున్నవాడు, సంభాషించుట 
యందు నిమగ్నుడై యున్నాడు. కనుక నడచుట నత డాచరించుట లేదు. 
కాని అతనిచే నడవబడు చున్నది గనుక కర్మ జరుగుచునే యున్నది. ఇట్లు 
ఆచరించుటలో ఆచరింపకపోవుట ననుభవింప వలెను. 


ఆచరింపక మానుటలో ఆచరించుట యున్నదని గ్రహింపవలెను. 
ఒకడు మరియొకనిపై కోపించుచు, “నీ మొగము చూడను, నీతో మాట్లాడను,” 
అని చెప్పుచున్నప్పుడు మొగమును చూచుటయు, మాట్లాడుట ౨ చేయుచునే 
యున్నాడు. త్రాగుబోతునకు మద్యము లభింపని ను 
లేదుగాని త్రాగుటనే స్మరించుచున్నాడు. ఇట్లు అకర్మలో 
గ్రహించి బుద్ధియందు జాగరూకుడు కావలెను. వాడే 
యోగి; వాదే సర్వ కర్మలను సమగ్రముగ నాచరించువాడు. 


19. జ్ఞానము నిప్పువంటి వెలుగు. కట్టె లేనిది నిప్పు 
దేహము లేనిది జ్ఞానము కలుగదు. కట్టెలను 'రగుల్మొల్పుట 
వ్యక్తము కాదు. తన కర్మలు ఆచరింపకున్నను జ్ఞానము కలుగ 
నిప్పు కట్టెకొరకు గాదు. అట్లే జ్ఞానము దేహేంద్రియ మనసు 
రగుల్మొల్పబడిన అగ్ని పంట ఉపయోగపడి ఆకలి తీరు; 
కట్టెలు కాలిపోవును. అట్లే జ్ఞానము ఆనందానుభూతిని పచనః 
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చుండును. కోరికలు, ఇంద్రియ ప్రవృత్తులు జ్ఞానాగ్నిలో భస్మమగు చుండును. 
ఇట్లు జీవించు వానిని పండితు డనవలెను. 


20. కర్మఫలములయందు ఆసక్తి లేక మానవుడు నిత్యతృప్తుడగును. 
అతని కాశ్రయము ఆవశ్యకము కాదు. అనగా ఆశ్రయమునకై ఇతరము 
అగు వస్తుసంపద యందును, వ్యక్తియందును భ్రమపడడు. అతడు 
 అశ్రయించునది యొక్కటియే! తనలోనున్న నేను అను ప్రజ్ఞ. అట్టివాడు 
య. కర్మలయందు ప్రవర్తించు చున్నను ఏమియు చేయనివాడే అగుచున్నాడు. . 
21. ఏమియు భుజింపకుండ శరీరకర్మ చేయవలెను. దారపుత్రాదు 
లను, గృహ క్షేత ధనాదులను పరిత్యజించవలెను. దీనితో కల్మష హరమగును. 
ఈ శ్లోకము పొడుపుకథ వంటిది. భారతమున నిట్టి శ్లోకములను 
వ్వాస ఘట్టములు అందురు. 
"ఏమియు భుజింపకుండ శారీరకర్మ యెట్లు చేయగలడు? చేసిన పని 
డి ఏమియు ఆశింపకుండుటయే భుజింపకుండుట. మంచి రుచికరమైన 


ించుచున్నాడు. అతనికి భోజనము కొరకు రుచియేగాని, రుచికొరకు 

ము కాదు. ఆ రుచిగూడ జిహ్వ ద్వారమున మనస్సున కిచ్చుచున్నాడు 
తాను రుచి చూచుటలేదు. కార్యభారములలో పూర్తిగ నిమగ్చుడైనవాడు 
రమైన భోజనము చేయుచున్నప్పుడు వాని జిహ్వకు రుచిగా నుండునే 
అతడు దానియందు రుచి పడడు. సక్తుడగుటకు తీరిక లేదు. ఇట్లు 
ఆకలి తీరుటకు (శ్రమించుచున్న జిహ్వకు రుచిని బహుమానముగ దానము 

ముచున్నాడు. అన్నము శరీరమునకు, రుచి జిహ్వకు, ఇక తనకు 
ఏలున దేమి? ఏమియు భుజింపకుండ పనిచేయుట యనగా ఇది. దార 
దులను విడచుట యనగా దారయందు దారాసక్తిని, పుత్రుల యందు 
క్తిని సన్యసించుట పోగా మిగిలినది జీవులు. వారిలో నున్నది 
్వంతర్యామి. ఇట్లు భార్యను, పిల్లలను, ధన ధాన్యాదులను సన్యసింపవలెను. 
) మనయందు మమకారము గలిగి వ్యామోహ పడుచుందురు గదా! 
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దాని నివారించుట ఎట్లను ప్రశ్న కలుగును. నీవు వారిని కలవర పెట్టరాదు. 
వైరాగ్య మనుపేర త్రెంచుకొని పోవుట యనవసరము. మన వైరాగ్యము 
వారికి దుఃఖము కలిగింపరాదు. వారు వ్యామోహ పడినచో ఆ వ్యామోహము 
నాధారముగ చేసుకొని వారిని సత్మర్మలలోనికి (ప్రేరేపింపవలెను. తాను వారిని 
బంధువులుగ సన్యసించి అంతర్యామిగ దర్శించుటయే ముఖ్యము కాని వారు 
తన్ను విడువలేదను భావము తగదు. ఈ భావమే బంధమై సన్యాసము 
భంగమగును. ఈ విధముగ సర్వకర్మలు నాచరింపవలెను. 


22. అట్టివాని ప్రవర్తన మెట్లుండునో వివరింతును. అతడు లభించిన 
దానితో తుష్టిగా నుండును. కలిమిలేములు, మంచిచెడ్డలు, సుఖ దుఃఖములు 
వానికి లేవు. ఇతరుల లాభమును గూర్చి మాత్సర్యము లేదు. కార్యసిద్ధి, 
కార్యభంగము అను తక్కెడ సిబ్బులను సామ్యము నావహించును. సిబ్బులలో 
తూనిక బరువులు, తూకము చేయబడు వస్తువులును నిలిచి యుండును. 
అతడు త్రాసు ముల్లుకడ పట్టుకొనును గాని వస్తు సామాగ్రిని పట్టుకొనుట 
లేదు. కాని యవి వాని చేతియందే యున్నవి. ఇట్లు యోగి కర్మలను 
గ్రహించియు, గ్రహింపనివా డగుచున్నాడు. 

23. ఆసక్తి, అభిమానము తొలగిన వెనుక మిగిలిన భాగము 
మానవుడే యోగి. అత డాచరించు కర్మ యజ్ఞార్థముగ జరుగును. 


24. ఎవరికైన నొక వస్తువు నర్పణ చేయుచున్నప్పుడు వానిలోని 
దేవతలకు, వానిలోని సర్వాంతర్యామికి అర్బణము చేయుచుంటినని స్మరింప 
వలెను. అట్లే అన్నము ప్రాణముగ శక్తిత్వము నొందుచున్నప్పుడు పరబ్రహ్మము 
నకు చెందుచున్నదని స్మరింపవలెను. ఆకలి బ్రహ్మము యొక్క అగ్నిస్వరూపము. 
దానము చేయువానిలోని సంకల్పము సంకల్పరూప బ్రహ్మము. కనుక 
మొత్తము (బ్రహ్మము నుండి అర్బణముగ, హవిస్సుగ, అగ్నిగ, యజమానిగ, 
సృష్టియజ్ఞము బయలుదేరి వాని తృప్తి యందే అస్తిత్వ మొందుచున్నది. 

దున్నిన భూమిలోని సారమన నేమో తెలియదు. వర్షము విత్తనములను 


మొలిపించుట యననేమో తెలియదు. విత్తనమున పొటమరించున దేమో 
తెలియదు. పంట యనుపేర నొక విత్తనము నుండి వందల విత్తనములు 
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వచ్చుట ఎట్లో తెలియదు. అన్న మగుట, ఆకలి తీరుట, ప్రాణము నిలచుట, 
దేహములు పెరిగి పోషింపబడుట యననేమో తెలియదు. పండించు సంకల్పము 
మానవున కెట్లు కలుగుచున్నదో తెలియదు. గమనించితివా? ఎవరికిని 
తెలియనిదై, అందరిచే సమగ్రముగ నిర్వహింపబడుచు, అందెవ్వరిని విడువక 
అంతర్యామిగ వ్యవహరించుచున్న ఈ సృష్టి యజ్ఞము ఎవ్వరికిని తెలియకున్నను 
తనకు తాను తెలిసి ప్రవర్తించుచున్నది గనుక ఈ మొత్తము బ్రహ్మయజ్ఞ 
మనబడును. మనము చేయు పనులు కూడ దానికి అనుకూలముగ నున్నచో 
మనస్సు తెలియకయే బ్రహ్మమునందు అనుభవము పొందును. ఇదియే 
తెలియుట. 


25. బ్రహ్మ యజ్ఞమును చూచి మానవులు సాధనగా ననుకరించిన 
యజ్ఞములు అనేకము లున్నవి. నిప్పు, నీరు, గాలి, మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము 
మున్నగు రూపములుగ పనిచేయుచున్న శక్తులే దేవతలు. వారి నుద్దేశించి 
మనము చేయునది యజ్ఞమని కొందరు దేవయజ్ఞము చేయుచున్నారు. 
పరిసరములలో గాలి, నీరు మున్నగునవి తన వలన మలినము కాకుండుట, 
తాను వానిని పరిశుభ్ర పరచుట, సుగంధము మున్నగు ప్రశస్తములయిన 
శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధములచే ఇతరుల కొరకై వాతావరణము 
నారాధించుట ఉత్తమ దేవయజ్ఞము. మరికొందరు యజ్ఞముతో యజ్ఞము 
నారాధించుచున్నారు. అనగా జ్ఞానము అను యగ్ని యందు తమకు జ్ఞానములో 
వెలుగొందిన జ్ఞాన సంపదలను సోదర ప్రజలలోనున్న జ్ఞానమునకు కానుక 
పెట్టుచున్నారు. పవిత్ర గ్రంథముల నధ్యయనము చేయుట, బోధనోపదేశములను 
చేయుట, నిర్మమముగ ఉత్తమ గ్రంథరచనము చేసి పాఠకులలోని యజ్ఞమూర్తికి 
యజ్ఞముగ సమర్పించుట మున్నగునవి జ్ఞాన యజ్ఞమునకు వైఖరులు. 


26. కొందరు తమ జ్ఞానమున శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధములను 
ఆహుతులుగ ఇంద్రియములు అనబడు అగ్ని జిహ్వల యందు యజ్ఞము 
చేయుచున్నారు. పరిసరములను అవగతము చేసికొనుట, ఇతరులు చెప్పిన 
వాక్యములను భక్తితో వినుట, ఇతరులయెడ భగవద్భావనతో సంభాషణ చేయుట 
ఈ యజ్ఞములోని భాగములు. మరి కొందరు ధ్యానమున పంచేంద్రియ 
ప్రవృత్తులను నియమమును అగ్నియందు హోమము చేయుచున్నారు. అనగా 
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తమలోని *నా యందు ధ్యానమార్గమున ఇంద్రియాదులను లీనము చేయు 
చున్నారు. 

27. మరికొందరు తమ ఇంద్రియ ప్రవృత్తులను, ప్రాణ ప్రవృత్తులను 
తమయందు ధ్యానము చేసి జ్ఞానాగ్నిని విస్తారముచేసి తామంతయు అగ్నిగనే 
మారిపోయి జీవించుచున్నారు. 


28. కొందరు వస్తు సంపదను యజ్ఞము చేయుచున్నారు. పొలము 
పండించుట, గొడ్లను పోషించి పాలుతీయుట జరిగిన చోట్ల, సిద్ధము 
చేయబడిన వస్తువులను కర్త మ్రింగుట లేదు గదా! కనుక యజ్ఞార్థము 
వారిచే ద్రవ్యము లేక సంపద అర్చింపబడు చున్నది. అట్లే కొందరు తపో 
యజ్ఞములు ఆచరింతురు. అనగా, యోగాభ్యాసమును యజ్ఞార్థమై యాచ 
రింతురు. కొందరు స్వాధ్యాయమును అనగా గ్రంథముల పరిశ్రమ, శాస్త్రము 
లభ్యసించుట మున్నగునవి చేయుదురు. వీరందరును యజ్ఞార్థముగనే అనగా 
తమకు గాక లోకగ్రేయస్సునకే యాచరించు చున్నారు గనుక తెలిసి 
యాచరించు వారందరు యతులు లేక సన్యాసులు. వీరి జీవితమునే దీక్షగా 
సమర్పించి అందే జీవించుచున్నారు. 


29. కొందరు ప్రాణాయామమును యజ్ఞార్థము ఆచరించుచున్నారు. 
ప్రాణాయామము అనగా నేమి? ప్రాణమునందు అపానము, అపానము 
నందు ప్రాణము హోమము చేయవలెను. అపుడు ప్రాణాపాన గతులు నిలిచి 
పోవును. ఇదియు వ్యాసుని పొడుపు కథయే! ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసలకు కారణము 
ఊపిరితిత్తుల సంకోచ వ్యాకోచములు. దానికి కారణము ప్రాణము యొక్క 
సంకోచ వ్యాకోచాత్మక ధర్మము. ఈ ధర్మము కారణముగ ప్రాణులలో రెండు 
విధములైన ్రవృత్తు లేర్పడుచున్నవి. పరిధి నుండి కేంద్రమునకు ఒక 
యాకర్షణము. కేంద్రము నుండి పరిధికి మరియొక యాకర్షణము ఇందలి 
ప్రవృత్తులు. ఈ రెండును కలిసి యొక ప్రాణస్పందన మగును. అందు 
మొదటిది ప్రాణ మనబడును. రెండవది అపాన మనబడును. మనలో 
మొదటి దానివలన అన్నము, నీరు, గాలి స్వీకరింపబడుటయు, శబ్ద, స్పర్శ, 
రూప, రస, గంధములు మనస్సుచే గ్రహింపబడుటయు, వినుట, అర్ధము 
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చేసికొనుట, ఆర్జనము, దానాదులు స్వీకరించుట మున్నగు ప్రవృత్తు లేర్పడు 
చున్నవి. రెండవ దానివలన అనగా అపానము వలన మలమూత్ర స్వేదాది 
విసర్జనము, పనులు చేయుట, పరిసరముల కనుకూలముగ ప్రవర్తించుట, 
వివరించి చెప్పుట, దానాదులు ఆచరించుట మున్నగు ప్రవృత్తు లేర్పడుచున్నవి. 
ప్రాణము వలన గాలి పీల్చుట, అపానము వలన శ్వాస విడచుట జరుగు 
చున్నవి. ప్రాణమువలన దేహముయొక్క జననము, అపానము వలన 
మరణము జరుగుచున్నవి. ప్రాణాయామ మనగా ఈ రెండు ప్రవృత్తులను 
చక్కగా సమీకరణము చేసి సామ్యమును సాధించుట. దీనిని సాధించునపుడు, 
దేహేంద్రియ మనః ప్రవృత్తులు సామ్యమున వర్తించుచు జీవిని లక్షణమగు 
స్వస స్వరూపానుభూతికి ఆటంకము కలిగింపకుండును. 


నిదానముగా గాలి పీల్చి ప్రశాంతముగా విడచుటలో అభ్యాస 
మారంభమగును. పూర్తిగ గాలినంతను బహిష్మరించినచో వెంటనే గాలి 
పీల్చు ప్రయత్నము నదియే యగును. గట్టిగా పీల్చినచో విడువ వలసిన 
ప్రయత్నము కూడ నదియే యగును. పరిగెత్తుట, ఆయాసపడుట, దుఃఖాది 
ఆవేశములకు గురియగుట వలన నిట్టి తప్పనిసరి శ్వాస ఏర్పడును. దానినే 
ఎగశ్వాస, రొప్పు అని అందురు. పై కారణము తొలగించినచో శ్వాస ప్రసన్న 
మగును. సామ్యము నందు నిలబడును. ఉచ్చ్వాసలో నిశ్వాసము, నిశ్వాసలో 
ఉచ్చ్వాసము లీనమై, పీల్చి విడుచు ప్రయత్నము ఆగిపోయి కావలసిన గాలి 
సహజముగ నాసారంధ్రముల గుండ పీల్చబడకుండ వ్యాపించి వచ్చుచుండును. 
అట్టి స్థితిలో మనస్సు శ్వాస ప్రయత్న స్థానమున దరిచేరి ప్రయత్న త్యాగము 
చేసి సామ్యస్థితి ఏర్పడును. మనస్సు, శ్వాసయు నొకటియె నిలిచిపోవును. 
దీనిని ప్రాణాయామ మందురు. లోకశ్రేయస్సు కొరకై దీని నభ్యసించువారు 
ఈ సాధనను ఒక యజ్ఞముగా నారాధించు చున్నారు. 


"30. కొందరు ఆహార నియమము నభ్యసించి ప్రాణములను ప్రాణముల 
యందు హోమము చేయుచున్నారు. అనగా నియతాహారము వలన అన్నమయ 
కోశమును శుద్ధిచేసి ప్రాణప్రవృత్తిని హెచ్చుచేయు చున్నారు. ఇన్ని విధముల 

_ సాధనల యజ్ఞార్థమను వినియోగమును జ్ఞప్రియం దుంచుకొనినచో 
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లే! అంతేగాక యజ్ఞముచే పాపములను క్షాళనము చేసికొని పవిత్రు 


యజ్ఞవిదు 
న మాత్రమే పాపక్షాళన జరుగును. 


లగుదురు. యజ్ఞార్థబుద్ధి వల 

31. యజ్ఞ శేషము 'అమ్మత' మనబడును. అనగా తాను లోకమునకు 
ఆచరించిన ఆరాధనమునకు తరువాత స్వీకరించు భోజనాదులు మున్నగునవి. 
భార్య భర్తకు వండి పెట్టినచో భర్త ఆర్జనచేసి అనుదినము బియ్యము భార్యకు 
తేగలడు. ఇట్లు తరుగకుండు సంపద- లోకన్రేయస్సు, ఇతరులకు సేవయను 
ప్రయత్నమున క్షాళనమగు వానికే లభ్యమగును. ఉన్న బియ్యము తానే 
వండుకొని తిన్నచో భర్త ఆర్జనకు పోవుటయు, బియ్యము తెచ్చి పెట్టుటయు 
సాధ్యము కాదు. ఇంకొకరికి 'చేసిన సేవతో తనకు అమృతత్వ సాధన సృష్టిలో 
ముడి పెట్టబడి యున్నది. గనుక యజ్ఞశేషమును భజించువాడు అమృతము 
భుజించుచు శాశ్వత బ్రహ్మను అనుభవించును. యజ్ఞార్థము చేయనివానికి 
తొలుత యిహలోకమే కుంటుపడును. Free ధాన్య మితరుల 
కొరకు అని తెలిసి పండించుట మానిన నేమగును? ఇష్టమున్నను, లేకున్నను 
ఐహిక జీవిత సౌఖ్యమంతయు కూడ యజ్ఞార్ధమునకు ముడిపెట్టుకొని 
యున్నది. యజ్ఞార్ధము అవలంబించు వానికి కవపరమల అప్రయత్నముగా 
సిద్ధించును. లేనివానికి ఇహలోక సౌఖ్యమే సిద్ధింపనపుడు పరలోక మెట్లు 
సిద్ధించును? 

32. ఈ బహువిధములైన యజ్ఞములును సృష్టికర్త ముఖము నుండియే 
వ్యక్తమై విస్తరించినవి. ఆ ముఖమే వేదము. అనగా సృష్టి యందు తన 
యందు నంతర్లీనమైయున్న జ్ఞానానుభూతి. ఈ యజ్ఞము లన్నియు బ్రహ్మకర్మ 
యనబడు దివ్యకర్మ నుండి పుట్టినవి. తెలిసికొని యాచించువాడు విమోచనము 
పొందును. 


83. ద్రవ్యమయమైన భౌతిక పదార్థ యజ్ఞమువలన శ్రేయస్సు కలుగును. 
దానివలన జ్ఞానము కలుగును. పనులను యజ్ఞార్థము ఆచరింపగా గల్లిన 
సంస్కారమే జ్ఞానము. సర్వకర్శలును జ్ఞానము నందే పరిసమాప్తి చెందుచున్నవి. 
ఫలితములను వదలి ఏపని యాచరించినను కలుగునది జ్ఞానమే. 
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34. ఏ పని చేసినను సమర్పణ బుద్ధితో శరణాగతి చేయుము. 
ఎవరిని చూచినను, మాట్లాడినను, వారి చేష్టలు, సంభాషణాదికముల యందు, 
న స్వరూపుడనైన నన్ను గూర్చియే ప్రశ్నించుకొనుము. నన్ను తెలుసు 
కొనుటకు చేయు ప్రశ్నయే పరిప్రశ్నము. ఎవరికి ఏ పని చేసి పెట్టినను 
నాకు సేవ చేయుము. పెద్దలకు శరణాగతి చేసి సేవచేసి ప్రశ్నించి నాకు 
చేసినవిగా భావించి జ్ఞానము పొందుము. తత్త్వమును దర్శించిన జ్ఞానులు 
నీకడకు వెదకికొని వచ్చి ఉపదేశింతురు. వారెల్లరు నేనే గదా? 


35. ఇట్లు తెలుసుకొనుట వలన ఇతరుల యందు మోహబుద్ధి, 
ఈర్న్యాసూయాదులు కలుగవు. ఈ జ్ఞానము వలన సర్వజీవులను నీవుగా 
దర్శింపగలవు. వారిని, నిన్ను నాయందు దర్శింపగలవు. 


36. పాపములు చేయుచుంటి మేమోయను శంక వలదు. ఈ 
దృష్టితో నీ పని నీవు చేయుము. కర్మయను సముద్రమున జ్ఞానము నీకు 
తెప్పయగును. సముద్రముకన్న తెప్ప చిన్నదియైనను సముద్రమును దాటించు 
చున్నది. నీ జ్ఞానము చిన్నదియెనను ఇట్లు ప్రవర్తించినచో సముద్రమంత 
పాపమైనను దాటి నన్ను చేరగలవు. 


87. మంటకన్న కట్టె పెద్దది గదా! అయినను ఎన్ని కట్టెలయిన 
మంటలో కాలిపోవును. జ్ఞానము నందు సర్వకర్మల పాపములు భస్మమగును. 

38. నిప్పుకన్న కాల్చగల వస్తువేది? అట్లే జ్ఞానముకన్న పవిత్రము 
చేయగల శక్తిలేదు. ఈ మార్గమున యోగ సంసిద్ధి పొంది జ్ఞానమను 
వెలుగును చూచి అందు ప్రవేశించి నీవే ఆ వెలుగై జీవింతువు. అట్టి స్థితినే 
ఆత్మను పొందుట అందురు. 


39. దీనికి ఆచరణలో నిరంతరత్వము ఆవశ్యకము. ఇది తప్ప వేరు 
భావము లేకుండునట్లు మరల మరల ఈ భావములోనికి నీవు సర్వ కర్మలతో 
ప్రవేశించు చుండవలెను. ఇట్లు విడువకుండుటను (శ్రద్ధ యందురు. దానితో 
నీవు జ్ఞానమై నీ యింద్రియములు నీ వగుదువు, అప్పటి యనుభూతియే ఉత్తమ 
శాంతి, ఇది ఈ మార్గమున స్వల్ప కాలముననే సిద్ధించును. 
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40. ఈ మార్గము పట్టక, వ్యక్తులను, పనులను, పదార్థములను 
వేరుగ చూచుట అశ్రద్ధ యనబడును, దాని వలన అజ్ఞానము కలుగును. 
దాని వలన సంశయములు కలుగును. సంశయ స్థితిలో నీవు ఆత్మగ 
నుండక దేహేంద్రియ మనస్సుల లోనికి ముక్కలై లె పోవుదువు. దీనినే ఆత్మ 
నాశనము అందురు. సంశయాత్మునకు ఇహలోకమే సిద్ధింపదు. పరలోక 
మెక్కడ? సుఖమెక్కడ? 

41. ఈ యోగస్థితిలో కర్మలను సన్యసింపుము. కలిగిన జ్ఞానముతో 
సంశయములను తొలగించుకొనుము. ఆత్మవంతుడ వగుదువు. కర్మలు 
బంధింపవు. 

42. అజ్ఞానము వలన సంశయము కలుగును. హృదయము నందు 
జ్ఞానము బుద్ధి రూపమున వాడిగ కత్తివలె నుద్భవించును. దానితో సంశయమును 
ఛేదింపుము. నీవు కానిది అంతయు అజ్ఞానమున సంశయముగ నుండును. 
అది యంతయు 'నా అస్తిత్వముతో నిండి యోగస్థితి పరిపూర్ణమగును. 


పంభమో౨ ధ్యాయః / 
కర్మసన్న్యాస యోగః । 


సన్యాసం కర్మణాం కృష్ణ పున ర్యోగం చ శంససి | 
యేయ ఏతయో రేకం తన్మే బ్రూహి సునిశ్చితమ్‌ ॥ 
శ్రీభగనా నువాబ : 

సన్న్యాసః  కర్మయోగళ్చ నిశ్రేయసకరా వుభౌ | 

తయోస్తు కర్మసన్నాసా త్కర్మయోగో విశిష్యతే ॥ 
జ్ఞేయస్స నిత్యసన్నాసీ యోన ద్వేష్టి న కాంక్షతి । 
నిర్వంద్యో హి మహాబాహో సుఖం బంధా త్రముచ్యతే ॥ 
సాంఖ్యయోగౌ పృథగ్చాలాః ప్రవదంతి న పండితా: | 

ఏక మప్యాస్థిత: సమ్య గుభయో ర్వందతే ఫలమ్‌ ॥ 
యత్సాంఖ్యైః ప్రాప్యతే స్థానం తద్యోగై రపి గమ్యతే । 


ఏకం సాంఖ్యం చ యోగం చ యః పశ్యతి స పశ్యతి ॥ 


ల్‌ ఉమ 
[ల వాలు 


అ 


సన్న్యాసస్తు మహాబాహో దుఃఖ మాప్తు మయోగతః | 


 యోగయుక్తో ముని ర్రహ్మ న చిరేణాధిగచ్చతి ॥ 


యోగయుక్తో విశుద్దాత్మా విజితాత్మా జితేంద్రియః | 
సర్వభూతాత్మ భూతాత్మా కుర్వన్నపి న లిప్యతే ॥ 

నైన కించి త్కరోమీతి యుక్తో మన్యేత తత్త్వవిత్‌ | 

పశ్యన్‌ శృణ్వన్‌ స్పృశన్‌ జిఘ్ర న్నశ్నన్‌ గచ్చన్‌ స్వపన్‌ శ్వసన్‌ ॥ 
ప్రలపన్‌ విస్పజన్‌ గృహ్హ న్నున్మిష న్నిమిష న్నపి | 
ఇంద్రియాణీంద్రియార్థేషు వర్తంత ఇతి ధారయన్‌ ॥ 
బ్రహ్మణ్యాధాయ కర్మాణి సంగం త్యక్త్వా కరోతి యః । 
లిప్యతే న స పాపేన పద్మపత్ర మివాంభసా ॥ 
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అధ్యాయము - 5 
సన్న్యాసము = యోగము 


1. అడ్డునుడు : నీవు కర్మలను సన్న్యసించుటను గూర్చి తెలిపితివి. 
బుద్ధితో కర్మను యోగముచేసి ఆచరించుటయు తెలిపితివి. ఈ రెండింటిలో 
నాకేది శ్రేయస్సో నిర్ణయించి, యొకే మార్గమును నియమింపుము. 


2. ల్రీళ్టున్లుడు : సన్న్యాసము, కర్మయోగము రెండును శ్రేయస్సును 
గూర్చునవియే. కర్మలను సన్న్యసించుటకన్న కర్మయోగమే యెక్కువ (శ్రేష్టమైనది. 


8. సన్న్యాసమునకు రాగద్వేషములు లేకుండుట చాలును. ఆచరణము 
విడచిపెట్టకయే సన్న్యాసమబ్బును, బంధమోచనమును కలుగును. 


4. నేను బోధించినది కర్మ ఫలములను, ఆసక్తిని సన్యసించుటయు 
కర్మల నాచరించుటయు తప్ప రెండు విషయములు బోధింపలేదు. సాంఖ్యమున, 
అనగా జ్ఞాన మార్గమున, ఫలాసక్తిని సన్యసించుట యొకటియు, బుద్ధితో 
కర్మల నాచరించుటయు రెండు భిన్నాంశములుగా నవగతము జేసికొనుట 
కుట్టితనమును తెలియజేయును. ఫలములను విడచుట, పనులను చేయుట 
ఒకటియేగాని రెండు కావు. ముఖ్యమైనది స్వీకరించుట, అముఖ్యమైనది 
విడచుట రెండంశము లెట్లగును? తెలియనివారు జ్ఞానయోగ మనియు, 
కర్మయోగ మనియు రెండు మతములుగా పెనగులాడు చున్నారు. ఒకదానిని 
ప్రారంభించుట యనగా రెండవది యాచరించుటయే యగును. బియ్యము 
బెడ్డలు కలిసియుండగా బెడ్డలను తొలగించుటయు, బియ్యము స్వీకరించుటయు 
రెండు పనులగునా? బెడ్డల నేరి పారవేయవలెనా, బియ్యము నేరి స్వీకరింప 
వలెనా యని సిద్ధాంతము చేయుట కాలమును వ్యర్థము చేసుకొనుటయే. 
ఒకటి యారంభింపుము - రెండవది జరుగును. 


త్‌. జ్ఞాన మార్జించుటకు ప్రారంభించినవా రే స్థితిని పొందుచున్నారో 
కర్మయోగ మారంభించిన వారును ఆ స్థితినే పొందుచున్నారు. సాంఖ్య 
మనబడు జ్ఞానమును, కర్మయోగ మార్గమును ఒకటిగా చూచినవాడైే 
దర్శించినవాడు. 
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6. కర్మయోగము లేని ఫల సన్న్యాసము, జ్ఞాన సముపార్టన ప్రయత్నము 
దుఃఖమునే కలిగించును. వంటచేయు విధానము నేర్చుటలో వంట చేసుకొనుటకు 
త్రీరికలేనివా డాకలితో చనిపోవును. చాలమంది సుఖముకోరి చేయు ధనార్లన 
ప్రయత్నమున తీరుబడిలేక సుఖమును గోల్పోవుచు చివరను సుఖించుటకు 
క్రాలము చాలక చచ్చుచున్నారు. అట్లుకాక కర్మయోగ మారంభించినవాడు 
ఫలముల యెడల, బాంధవ్యాది వ్యామోహముల యెడల మౌనము వహించి 
ముక్తుడై బ్రహ్మానందము ననుభవించు చున్నాడు. సిద్ధాంతములు చేయువారు 
జ్ఞాను లెట్లగుదురు? 

7. కర్మయోగము నారంభించుట వలన నింద్రియములు, మనస్సు 
సంస్కరింపబడి పరిశుద్ధమగును. సత్మ్మ్మాచరణము తప్ప పరిశుద్ధికి వేరు 
మార్గములేదు. స్త్రీ వాంఛ పశుత్వ స్థితిలో నున్నవాడు వైరాగ్యమును గూర్చి 
జపించి తప్పించుకొనలేడు. రోగులైన స్రీలకు నుపచారము చేయుటలో 
నిమగ్నుడైనచో ఘోరదృశ్యముల వలన మనస్సు పరిశుద్ధియె అతడే కామమున 
కతీతుడు కాగలడు. ఇట్టి సత్కర్మ ప్రయోగమునందు సోమరితనము వహించినచో 
వేదాంతము చెప్పి లోకమును మోసము చేయుట కలవాటు పడును. కనుక 
సత్మర్మాచరణమున మనస్సు శుద్ధి చేసుకొనవలెను. శుద్ధియెన మనస్సు 
తానగును. మనస్సుగా నుండుట మాని బుద్ధిగా తాను మారును. తాను 
నేనుగా మారును. 'నేను' సర్వాంతర్యామిత్వము నందును. అట్టివాడే సర్వజీవులలో 
నున్న నేనుగా, అనగా పరబ్రహ్మముగా నిలుచును. అతడు చేయు పనులేవియు 
అతని నంటవు. రోగార్తయైన స్త్రీ శరీరమును నగ్నముగా చూచినను సాధకు 
నకు కలుగునది వైరాగ్యమేగాని కామము కాదు. 


& ఇట్లు కర్మయోగ మభ్యసించినవాడు యజ్ఞార్థకర్మ అనగా పరోపకారము 
నాచరించుచున్నాడు. చూచుట, వినుట, తాకుట, వాసన చూచుట, తినుట, 
వచ్చుట, పోవుట మున్నగు వ్యాపారములు అతడు చేయుట వేరు, మరియొకడు 
చేయుట వేరు. కామి కూడ కంటితోనే స్త్రీని చూచుచున్నాడు. రోగియెన స్త్రీని 
వైద్యసాధకుడు కూడ కంటితోనే చూచుచున్నాడు. భర్తగా భార్యను స్పృశించిన 
చేతులతోనే తండ్రిగా పుత్రికను స్పృశించుచున్నాడు. రెండు స్పర్శలు నొక్కటి 
యగునా? తండ్రి పుత్రికను స్పృశించినట్లు కర్మయోగి కర్మల నాచరించును. 
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అందు కామము లేదు. కనుక స్పర్శలే 
ఆచరించుటకు ధర్మ మున్నది. కాని యంటుకొనుటకు కర్మ 

9. అతడు మాటలాడినను, యిచ్చినను, స్వీకరించినను నేమని తలచు 
చున్నాడు? ఇంద్రియములు వాని లక్ష్యముల యెడ ప్రవర్తించు చున్నవని చూచుచు 
తాను ప్రవర్తింపకున్నాడు. 

10. అట్లే సర్వకర్మలను సర్వాంతర్యామి యందు చూచుచుండును. 
కాలు, సేతులు, కన్ను, చెవి, మనస్సు పనులు చేయుచుండును. తన కే పాప 
పుణ్యము లంటవు. నీటిబొట్టు తామరాకుపై నున్నను దాని నంటుట లేదు. 
అట్లే యోగి కర్మ లాచరించుచున్నను అంటుట లేదు. 

11. ఈ విధముగానే దేహముతో, నింద్రియములతో, మనస్సుతో, 
బుద్గితో యోగులు సర్వకర్మల నాచరించుచున్నారు. పలుగుతో రాళ్ళు కొట్టువాని 


అ 


చేతికి రాయి యేల తగులవలెను? అట్లే కంటితో చూచుట జరుపువానికి . 
చూచిన వస్తువేల యంటవలెను? 

12 ఈ క్రమమున యోగి కర్మఫలమును విడిచి తనయందు తా నుండుట 
వలన శాంతి పొందుచున్నాడు. వాహనమున ప్రయాణము చేయువాని 
పాదములకును, చేసిన ప్రయాణములోని మైళ్ళ దూరమునకును సంబంధమేమి? 
అట్లుకాక వాహన మాగినపుడెల్ల ఆత్రముతో ప్రయాణమును త్వరగా పూర్తిచేయ 
నెంచి దిగి పరుగెత్తుచున్న వానికి పాదములకును, మైళ్ళకును సంబంధ మేర్చడును. 
అట్లే యోగి కానివాడు చేయు పనులతో పనులకు సంబంధించిన ఆతురత, 
కార్యభంగము నంటుకొనును. 

13. సర్వకర్మలను మనస్సుతో సన్న్యసించి బుద్ధితో యోగము చేయ 
వలెను. అట్టివాడు తన అవయవములు పనిచేయు చుండగా తొమ్మిది 
ద్వారముల పట్టణమునందువలె దేహమున గూర్చుండి చూచుచుండును. 
అతడు పనులు చేయడు సరికదా ఇంద్రియములచే చేయించుటయు లేదు. 
ఇంద్రియములు అను కూలీలచే చేయించుటకు మనస్సను మేస్త్రి యున్నాడుగదా! 
తాను కల్పించుకొని వారి నవస్థ పెట్టి రొష్టుపడుట యెందులకు? (తొమ్మిది 
ద్వారముల పట్టణమనగా నవరంధ్రములుగల శరీరము.) 


దు. అట్లే కర్మయోగికి కర్మ లేదు. 
లేదు. 
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14. నేను చూడు! జీవులలో నుండియే నా అస్తిత్వముచే ప్రభావితముచేసి 
మనోబుద్ధీంద్రియములచే పనులు చేయించుచున్నాను. ఆజ్ఞాపించుట లేదు 
గనుక నేను చేయించుటయు లేదు. లాభనష్టములును నావికావు. దేహమున 
అవయవములు, ఇంద్రియములు, మనస్సునం దెవని స్వభావముతో వాడు 
ప్రవర్తించు చున్నాడు. పుట్టినవాడు గాలి పీల్చక మానునా? ఆకలి గలిగినవాడు 
త్రినక మానునా? లోపలనున్న నాకేమి? 


15, 16. లోపలనున్న నేను ఒకరికి పాపము నంటగట్టను, ఒకనికి 
పుణ్యము కట్టిపెట్టను. పదార్థములకు తమ తమ లక్షణము లుండును. వానితో 
దేహము చేయబడినది. వాని లక్షణములు మనస్సున కంటు చుండుటచే జ్ఞాన 
మజ్జానముచే నావరింపబడును. దాని వలన తెలివి మసక బారును. చెరువులోని 
నీటికి చెరువు లక్షణ మంటును. నిశ్చలత్వము వలన బురద దిగిపోయి స్వచ్చమైన 
నీరు పైకి తేరును. అట్లే మనస్సు, బుద్ధి, ఆత్మయందు నిశ్చలత్వ మందుట వలన 
స్వస్వరూప ముదయమగును. సూర్యోదయము కదలని చెరువులో యథాతథముగా 
ప్రతిబింబించునట్లు యోగిలో 'నేను స్వరూపమున ప్రకాశింతును. 

17. “అది యని నీవు పిలుచు పదార్థము లన్నియు నా అస్తిత్వముచే 
నిండి యున్నవి. అట్లే దేహేంద్రియ మనోబుద్ధులును. ఈ స్మరణచే దేహేంద్రియ 
మనోబుద్ధులతో యోగి పూర్ణముగా నాయందు ప్రవేశించుచున్నాడు. ఈ 
ప్రవేశమే జ్ఞానము. దానితో అన్యము అనబడు కల్మషము హరించును. 
అభ్యాసవశమున మరల అన్యములోనికి పుట్టని ఉత్తమగతిని యోగి పొందు 
చున్నాడు. 

18. అతడు విద్యావినయ సంపన్నుల యందును, బ్రహ్మవేతలయందు 
నెట్లు నన్ను చూడవలెనో, అట్లే గోవులయందు, ఏనుగుల యందును, కుక్కల 
యందును, కుక్క మాంసము తినువారి యందును కూడ నన్నే చూచును. 
ఇదియే సమదర్శనము. ఇది కలవాడు మాత్రమే పండితుడు. చదువులలోని 
ఈ మర్మము తెలిసినప్పుడే అవి చదువులు. 

19. ఈ సమదృష్టియందు ఎవరి మనస్సు నిలుచునో వారికి ఈ 
సమస్తము స్వర్గమే! దృష్టిదోషము లేని సామ్యమే బ్రహ్మము. నే నన్నిటి 


— 
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యందును ఇట్లు అంతర్యామిత్వము వహించితిని గనుకనే బ్రహ్మతత్వముగ 
నున్నాను. దీని నభ్యసించిన వారు నాయందుందురు. 

20. వారికి ప్రియమని లేదు. అది కలిగెనని లేదు. అప్రియమని 
లేదు. అది కలిగెనని యుద్వేగము లేదు. ఈ ప్రవృత్తి కలిగినప్పుడే స్థిరబుద్ధి 
యున్నట్లు! అతడా స్థితిలో బ్రహ్మము నెరిగి దాని యందుండును. 


21. వానికి బాహ్యము, అంతరము అని లేదు గనుక బాహ్యస్పర్శల్ప 
లేవు. దానియందు చిక్కుకొనుటలేదు. ఇందలి సుఖానుభూతికి తరిగిపోవుట 
యుందదు. 

22. సుఖములు అనునవి లేవు. సుఖ మొక్కటే యున్నది. ఒక్కొక్క 
ఇంద్రియమను ద్వారము నుండి సుఖమను ఆకాశమును చూచినచో నొక్కొక్క 
సుఖము వేరుగా కనుపించును. అనేక సుఖము లున్నట్లు భ్రాంతి కలుగును. 
గవాకము నుండి ఆకాశమును చూచుట యనగా గవాక్షము యొక్క ఆకారము 
చూచుటయే! అట్లే ఇంద్రియ సుఖము లనుభవించుట యనగా ఇంద్రియ 
ప్రవృత్తి ననుభవించుచు, దూరమున కనుపించు సుఖమును చూచుచుండుటయే. 
ఇంతలో నింద్రియములకు, దేహమునకు కరగుట, తరగుట, అలసట చెందుట, 
రుగ్మత చెందుట యుండును. కనుక వానియందు చిక్కుకొనిన తన కవి 
సంక్రమించును. సుఖము ననుభవించుచు దుఃఖము పొందుట జరుగును. 
అద్దములో చక్కెర ప్రతిబింబమును చూచి, అద్దమును నాకినచో, బద్దలై 
యుండిన అది [గ్రుచ్చుకొనును. సుఖములకై యింద్రియముల నాశ్రయించి 
వానిలో కాపురము పెట్టినచో వాని రోగము, నొప్పి, ముసలితనము తనకు 
సంక్రమించును. గవాక్షము నుండి కనుపించు నాకాశమువలె ఇంద్రియ 
ముల నుండి ఆనందించు సుఖములు, ఆది, యంతము, పరిమితి కలవి. 
ఇంటికి వెలుపల ఆకాశమున్నది. అది ఇల్లు కట్టకముందు నుండి యున్నది. 
దీనిని జ్ఞప్తి గొనినవాడు రాత్రి నక్షత్ర పరిశీలనము చేయదలచినచో గవాక్షము 
నుండి చూడక వెలుపలకు వచ్చి చూచును. అట్లే బుద్ధిమంతుడైన యోగి 


సుఖము ననుభవించుటకై ఇంద్రియములను వదలి తనయందు తాను 
సుఖించును. 
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(20. ఈ సాధన శరీరమును విడిచిన వెనుక జరుగదు. ఇంద్రియములను 
దాటీ వర్తించు సాధన ఇంద్రియములతోనే చేయవలెను. వెలుగును గూర్చిన 

గ్రంథమును చదువవలె నన్నచో వెలుగులోనే చదువవలెను. కర్మయోగము 

_ క్రర్మాచరణముతోనే అబ్బవలెను. దేహేంద్రియ మనోబుద్ధుల నిలయమే విద్యా 

లయము. కామక్రోధముల వేగము దాటగోరినవాడు కామ(క్రోధములు” 
పు చోటనే యభ్యసింపవలెను. దేహమును విడిచి యుత్తమలోకములు 

ప్రొందుదురనుట (భ్రాంతి. నావలో సముద్రయానము చేయుచున్నవాడు తన 

మనస్సు నావకన్న ముందు పరుగిడుచుండగా, నావను ముంచి యానమును 

పహ ర్రిచేయుదునని అనుకొనుట వినాశ హేతువు. 

ji 24. కనుక సుఖమనగా తానే, విశ్రాంతి యనగా తానే! విశ్రాంతి లేనివాడు 

విలాస ప్రదేశములలో విశ్రాంతి లభించు ననుకొనుట (భ్రాంతి. అచ్చటీకి 

బోయినను విశ్రాంతి చెందవలసినవాడు తానేగదా! నిద్రను గూర్చి శాస్త్రపరిశీలన 

| చేసినచో నిద్రా భంగమగును. అట్లే శాంతిని గూర్చి ప్రయత్నింపక శాంతిగ 


We py 
సుందవలెను. ఈ సుళువు తెలిసినవాడే యోగి. అతని ఆత్మ విస్ఫృతియే నిర్వాణము 
నేరదు. బుణదాతల నుండి 


స, 


లేక మోక్షము. నిర్యాణము నిర్వాణము గా 
తప్పించుకొనచూచుట బుణవిమోచన మార్గము కాదు. 

25. తన వెలుగునందు తనకన్న రెండవ వస్తువున్నదను చీకటిని 
ంచుకొనిన వారు సర్వకల్మషములు తొలగినవారు. వారు సర్వజీవుల 
హి కము నందును సంకల్పమును లీనము చేసి యుందురు. వారికే బ్రహ్మము 
రదు నిర్వాణము అను స్థితి అందును. 
అని యెరిగినవారు బ్రహ్మ నిర్వాణము 
ములు, మనస్సు మున్నగునవి “నా” 
క కామక్రోధములకు తావుండదు. 


అనగా నభ్యాసమును తెలిపెదను. 


26 తాను అనగా నేను” 
చెందిన వారు. వారియందు ఇంద్రియ 
లోని దళములుగా నమరియుండును గను 
27. దీనిని సాధించు మార్గమును 
నీలోనున్న నన్ను గూర్చి 
అప్పుడు బాహ్యాస్పర్శలు మాయమగును. 
లోపలి భాగమును చూడుము. 'నేను' అని ధ్యానింపుము. మ 


యాలోచించుము. మనస్సు నావైపునకు మొగ్గును. 
మనస్సుతో కనుబొమల నడిమి 
నస్సు “నా” 
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యందు లగ్నమగును. అట్లుకాక చాంచల్య మున్నచో ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసముల పైకి 
మనస్సును మరల్బుము. గాలిని లోపలి కాకర్షించుట, బయటకు వికర్షించుట 
యను శక్తులు ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసములకు కారణములు. ఆ శక్తులే ప్రాణా 
పానములు. గాలిని పీల్చుచు నాసాగ్రమును స్మరింపుము. పీల్చబడుచున్న 
గాలివెంట మనస్సు రూపమున గుండెలలోనికి రమ్ము. గాలిని నిశ్వసించుచు 
హృదయమున నున్న నన్ను ధ్యానింపుము. గాలివెంట హృదయము నుండి 
మనస్సుతో నాసాగ్రమునకు రమ్ము, ఇంతలో మనస్సు, ప్రాణాపాన శక్తులు 
నేకమగును. శ్వాస యాగిపోవును. గాలి మాత్రము నాసారంధ్రముల నుండి 
కావలసినది లోనికిబోవుచు అక్కరలేనిది వెలికి వచ్చుచుండును. ఇది 
ప్రాణాయామము. 

28. దీనితో సామ్యమేర్పడును. ఈ సామ్యము ప్రాణాపానములకు, 
మనః ప్రాణములకు నడుమ నేర్పడును. మనోబుద్భులకు, బుధ్యాత్మలకు 
నడుమ కూడ నేర్పడును. ఈ సమత్వమే యోగము. లీనమైన మనస్సుతో 
నింద్రియ ప్రవృత్తులు కూడ కరిగిపోవును. క్రమముగా బుద్ధికూడ “నా లో 
లీనమగును. ఇదియే ప్రవృత్తుల మౌనము. అది కలవాడే ముని. భయము, 
ఇచ్చ, క్రోధము నిలుచుటకు మనస్సు లేదు గదా! తానుండును.' అతడే 
ముక్తుడు. అభ్యాస స్థితిలో దీని నొకచోట కూర్చుండి సాధన చేయవలెను. 


29. అటుపైన తిరుగుచున్నను ఈ స్థితి నిలుచును. మనస్సుండక 
తానుండును. పనులు జరుగుచుండును. తాను చేయడు. చేసిన పనియెల్ల 
యజ్ఞమై, తాను యజ్ఞభోక్త యగును. ప్రవృత్తి యెల్ల 'తపస్సై' “తాను 
తపస్సునకు గమ్యమగును. ఈ “తానే” సర్వలోక మహేశ్వరుడు. సర్వజీవులకు 
హృదయము నందున్న మిత్రుడు. ఈ స్థితియే శాంతి. అతడే 'నేను'. 


కర్మఫలం కార్యం కర్మ కరోతి యః । 
5 యోగీ చ న నిరగ్ని ర్న చాక్రియః ॥ 
సస మితి ప్రాహు ర్యోగం తం విద్ధి పాండవ । 
న్యస్త సంకల్పో యోగీ భవతి కశ్చన ॥ 

ర్మునే ర్యోగం కర్మకారణ ముచ్యతే | 

| రు ఢస్య తస్యైవ శమః కారణ ముచ్యతే ॥ 


ా pC న కర్మ స్వనుషజ్జతే | 
శ్రి సన్న్యాసీ యోగారూఢ స్తదోచ్యతే ॥ 
శనా౭-2_ త్మానం నాత్మాన మవసాదయేత్‌ । 
త్మనో బంధు రాత్మైన రిపు రాత్మనః ॥ 
త్మాల_9-త్మన స్త స్తస్య. యేనాత్మైవాత్మనా జితః | 
నస్తు "అుత్వే వర్తే తాత్మైవ శత్రువత్‌ ॥ 
నః ప్రశాంతస్య పరమాత్మా సమాహితః । 
స సుఖదు:ఖేషు తథా మానావమానయో: ॥ 
తృప్తాత్మా కూటస్టో విజితేంద్రియ: । 
ఇత్యుచ్యతే యోగీ సమలోష్టాశ్మ కాంచన: ॥ 
త్రార్యుదాసీన మధ్యస్థ ద్వేష్యబంధుషు | 
పి చ పాఫీషు సమబుద్ధి ర్విశిష్యతే ॥ 
యుంజీత సతత మాత్మానం రహసి స్థితః । 
తచిత్తాత్మా నిరాశీ రపరి(గ్రహః ॥ 
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